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Prof. Dr. Θεόδωρος Χ. Βαρζάκας FIFST 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων 

Αντικάλαμος 24100, Καλαμάτα 

Τηλ. 6973603495, e-mail: theovarzakas@yahoo.gr, t.varzakas@uop.gr 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
10/05-Σήμερα: Τακτικός Καθηγητής (2017-σήμερα), Aναπληρωτής και Επίκουρος 

Καθηγητής Τεχνολογιών Επεξεργασίας Τροφίμων και Συστημάτων Διαχείρισης 

Ποιότητας και Ασφάλειας Τροφίμων, Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, 

Παν. Πελοποννήσου, πρ. ΤΕΙ Πελοποννήσου (ΤΕΙ Καλαμάτας), Καλαμάτα.  

10/03-10/05:ΕΦΕΤ- Ειδικό Επιστημονικό Προσωπικό στη Δ/νση Διατροφικής 

Πολιτικής και Ερευνών. 

01/03-10/03: LLOYDS Register, Πειραιάς- Επικεφαλής Επιθεωρητής Συστημάτων 

Διαχείρισης Ποιότητας (ISO9001:2000), Υγιεινής (ΙSO22000, HACCP, BRC), 

Περιβάλλοντος 14001, EMAS και Ασφάλειας 18001. 

05/00-12/02: CHIPITA INTERNATIONAL, Yπεύθυνος Έρευνας, Ανάπτυξης και 

Διασφάλισης Ποιότητος-Project Manager, Υπεύθυνος Εξαγωγών σε Βουλγαρία, 

Ρουμανία, Πολωνία, Μεξικό, Αμερική. 

11/99-04/00: ΓΕΡΟΛΥΜΑΤΟΣ, Assistant Product Manager Αιματολογικών 

Προϊόντων. 

09/99-11/99: ΕΘΙΑΓΕ, Ερευνητικό Προσωπικό στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα: 

Βελτίωση ποιότητας ελαιόλαδου με βιοτεχνολογικά μέσα 

03/98-09/99: 401 ΓΣΝΑ, Στρατιωτική θητεία-Υπεύθυνος Μικροβιολογικού 

Εργαστηρίου. 

01/97-01/98: Παν/μιο Reading, UK, Μεταδιδακτορικός ερευνητής. 

10/92-12/97: Παν/μιο Reading, UK, Διδακτικό προσωπικό . 

06/92-09/92: Νοσοκομείο Royal Berkshire, Reading, UK, Ιστοπαθολογικό και 

Μικροβιολογικό Τμήμα του - Επιστημονικός Σύμβουλος Ιατρικού Εργαστηρίου 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 
1992-1996 Διδακτορικό (Ph.D.) από το Dept. of Food Science and Technology, 

University of Reading, UK 

1994-1998 MBA στην Οργάνωση και Διοίκηση Επιχειρήσεων Τροφίμων και 

Γεωργίας-Κέντρο Οικονομικής Έρευνας Τροφίμων (CeFER) και Τμήμα 

Οικονομικών Πανεπιστήμιο Reading, UK 

1989-1992 Σχολή Μικροβιολογικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Reading, UK. 

Ιατρική Μικροβιολογία και Βιοχημεία 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
• Ειδίκευση σε θέματα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων (Χημεία, 

Φυσικοχημεία, Μηχανική Τροφίμων, Επεξεργασία Τροφίμων, Διασφάλιση 

Ποιότητας και Ποιοτικού Ελέγχου και Διατροφή). Απασχόληση στη βιομηχανία και 

ερευνητικά κέντρα. 

• Δημοσιεύσεις και Αναγνώριση Επιστημονικού Έργου 

- 12 Βιβλία στα Ελληνικά, 12 στα Αγγλικά 

 45 κεφάλαια ξενόγλωσσων βιβλίων με κριτές 

- 150 δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά με κριτές 
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- 100 δημοσιεύσεις σε βιβλία προερχόμενα από Πρακτικά Διεθνών Συνεδρίων με 

κριτές 

- 38 εργασίες σε ελληνικά Συνέδρια 

- 100 ανακοινώσεις σε διεθνή Συνέδρια (25 ως ομιλητής). 

- >3200 αναφορές σε διεθνή περιοδικά από το Science Citation Index και Scopus 

(χωρίς αυτοαναφορές) h index 30 

- Κριτής εργασιών σε 20 διεθνή περιοδικά 

Section Editor in Chief journal Foods section Food Security and Sustainability 

• Συμμετοχή σε 8 ερευνητικά προγράμματα (ευρωπαϊκά, διεθνή ή ελληνικά) 

(FAIR, ΕΠΕΤ ΙΙ/ΓΓΕΤ, EΠΑΝ/ΓΓΕΤ, ΠΑΒΕ/ΓΓΕΤ, ΠΕΠΕΡ/ΓΓΕΤ, ΠΕΝΕΔ, 

ΕΠΕΑΕΚ, κ.α.) εκ των οποίων σε 2 ως επιστημονικός υπεύθυνος σε θέματα 

ποιότητας, χημείας, μικροβιολογίας, βιοτεχνολογίας και τεχνολογίας τροφίμων. 

• Συμμετοχή στη διοργάνωση δύο διεθνών Συνεδρίων 

• Αξιολογητής ερευνητικών έργων (Quality of Life, Βρυξέλλες), επενδυτικών 

έργων (ΕΠΕ, επενδύσεις 23α, 23β, ΓΓΕΤ) και έργων ΕΠΕΑΕΚ, Θαλής (ΤΕΙ Αθήνας) 

και Ρουμανικών ερευνητικών προγραμμάτων. 

• Συμμετοχή σε διεθνείς επιστημονικές επιτροπές. 

• Πρ. Πρόεδρος του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων 

πρ. Μέλος Επιτροπής Ερευνών ΤΕΙ Καλαμάτας και Αναπληρωτής Προϊστάμενος 

Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων ΤΕΙ Καλαμάτας. 

• πρ. Μέλος Συντονιστικής Ομάδας Μελέτης νέου Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων 

στο ΤΕΙ Καλαμάτας. 

Πρ. Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος έργων Βιβλιοθήκης ΤΕΙ Καλαμάτας. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
• Διδασκαλία μαθημάτων στο Παν/μιο Πελοποννήσου, στο ΤΕΙ Καλαμάτας, το 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Ιατρική σχολή, Μεταπτυχιακό), το Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας (Π.Δ. 407), το ΕΑΠ (ΔΙΠ 51, Προγραμματισμός για την Ποιότητα, 

Μεταπτυχιακό στην Τεχνολογία και Διαχείριση Ποιότητος). 

• Επίβλεψη πάνω από 400 πτυχιακών εργασιών και πάνω από 30 μεταπτυχιακών 

διατριβών (ΕΑΠ). 

Επίβλεψη 3 διδακτορικών διατριβών 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
Επαγγελματικές Δραστηριότητες Μέλος Fellow: (2007), Inst. Food Science and 

Technology, Επικεφαλής Επιθεωρητής Ποιότητας και Ασφάλειας Τροφίμων (IRCA), 

Εκπαιδευτής ΣΕΚ ΕΚΕΠΙΣ AM 413742, Eκπαιδευτής Μητρώου Εκπαιδευτών ΕΦΕΤ 

(25) του Επιχειρησιακού Προγράμματος ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΤΗΤΑ του Γ’ ΚΠΣ 

(ΕΠΑΝ). Αξιολογητής του ΕΣΥΔ, Σύμβουλος σε θέματα ποιότητας, ασφάλειας 

τροφίμων, σύμβουλος εξαγωγών ελαιολάδου, αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών 

και αιθερίων ελαίων. 

Οικογενειακή Κατάσταση 'Εγγαμος, πατέρας ενός παιδιού 

Τόπος - Ημερομηνία Γέννησης Αθήνα, 24/11/1969 

Ξένες Γλώσσες Αγγλικά, Γερμανικά 

 


