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ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΠΔΛΟΠΟΝΝΗ΢ΟΤ 

ΠΔΡΙΟΓΙΚΗ ΔΚΓΟ΢Η 

ΣΔΤΥΟ΢ 1 – ΢επηέκβξηνο 2022 

΢ην πξώην ελεκεξσηηθό δειηίν ηνπ Γξαθείνπ Γηαζύλδεζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Πεινπνλλήζνπ κπνξείηε λα δηαβάζεηε γηα ηα αθόινπζα ζέκαηα: 

- Παξνπζηάδνπκε ζπλνπηηθά ην ξόιν ηνπ Γξαθείνπ Γηαζύλδεζεο θαζώο θαη 

πξναλαγγέιινπκε κηα ζεηξά από κειινληηθέο δξάζεηο (αλαλέσζε ηζηόηνπνπ, 

δεκηνπξγία πιεξνθνξηαθνύ ζπζηήκαηνο, κειέηεο απνθνίησλ) πνπ βξίζθνληαη ζην 

ζηάδην ηεο πινπνίεζεο, 

- Δλεκεξώλνπκε γηα ηηο ππεξεζίεο ζπκβνπιεπηηθήο ζηαδηνδξνκίαο πνπ 

πξνζθέξνληαη κέζσ αηνκηθώλ θαη νκαδηθώλ ζπλεδξηώλ ζε θνηηεηέο θαη απόθνηηνπο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ, 

- Παξνπζηάδνπκε ζπλνπηηθά πξόζθαηεο δξάζεηο ηνπ Γξαθείνπ θαζώο θαη 

εθδειώζεηο (Ηκέξεο Καξηέξαο) πνπ νξγαλώζεθαλ από Σκήκαηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ Γξαθείνπ Γηαζύλδεζεο. 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 

 

 Νέεο Γξάζεηο ηνπ Γξαθείνπ Γηαζύλδεζεο 

 Ο ηνκέαο ζπκβνπιεπηηθώλ ππεξεζηώλ 

 Πξόζθαηεο δξάζεηο κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ Γξαθείνπ Γηαζύλδεζεο 
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Νέεο δξάζεηο ηνπ Γξαθείνπ Γηαζύλδεζεο  

 

Σν Γξαθείν Γηαζύλδεζεο (ΓΓ) ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ, απνηειεί ζπλδεηηθό θξίθν κεηαμύ ηεο 

Παλεπηζηεκηαθήο θνηλόηεηαο θαη ηεο παξαγσγηθήο νηθνλνκίαο. Ο ζθνπόο απηόο επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

παξνρήο ΢πκβνπιεπηηθήο Τπνζηήξημεο θαη πιεξνθόξεζεο ζε θνηηεηέο θαη απνθνίηνπο γηα ζέκαηα ζρεηηθά κε 

ηνλ ζρεδηαζκό ηεο επαγγεικαηηθήο ζηαδηνδξνκίαο ηνπο, ηελ νξγάλσζε ζρεηηθώλ ζεκηλαξίσλ θαη ηελ 

ππνζηήξημε εθδειώζεσλ θαη δξάζεσλ. 

΢ε επζπγξάκκηζε κε απηή ηε ζηξαηεγηθή, ην ΓΓ επηρεηξεί απηή ηελ πεξίνδν, ηελ πεξαηηέξσ αλαβάζκηζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ, αμηνπνηώληαο θνηλνηηθνύο (Δπξσπατθό Κνηλσληθό Σακείν-ΔΚΣ) θαη εζληθνύο πόξνπο, ζην 

πιαίζην ηνπ Δπηρεηξεζηαθνύ Πξνγξάκκαηνο «Αλάπηπμε Αλζξώπηλνπ Γπλακηθνύ, Δθπαίδεπζε θαη Γηα Βίνπ 

Μάζεζε 2014-2020».  

Έλα ζεκαληηθό ζηνηρείν ηεο ελίζρπζεο ηνπ ΓΓ ζπλίζηαηαη ζηελ εγθαηάζηαζε θαη ιεηηνπξγία ελόο 

πιεξνθνξηαθνύ ζπζηήκαηνο γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηωλ απνθνίηωλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ, πνπ ζα θαζηζηά 

εθηθηή ηελ πεξηνδηθή ζπιινγή δεδνκέλσλ, ζρεηηθώλ κε ηελ πνξεία, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο αλάγθεο ησλ 

απνθνίησλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο, αιιά θαη ηε δηαξθή αλαηξνθνδόηεζή ηνπο κε λέεο ζέζεηο εξγαζίαο θαη 

πιεξνθόξεζε ζρεηηθή κε ηελ αγνξά εξγαζίαο. Σν λέν πιεξνθνξηαθό ζύζηεκα, (πνπ επηπξόζζεηα ζα 

ζπλνδεύεηαη κε ηελ πιήξε αλακόξθσζε ηνπ ηζηόηνπνπ ηνπ ΓΓ) αλακέλεηαη λα είλαη ζε ιεηηνπξγία έσο ηα ηέιε 

ηνπ έηνπο. 

Έλα εμίζνπ ζεκαληηθό ζηνηρείν ηεο λέαο ιεηηνπξγίαο ηνπ ΓΓ είλαη ε παξνρή ΢πκβνπιεπηηθώλ Τπεξεζηώλ κε 

βαζηθή νκάδα ζηόρνπ ηνπο θνηηεηέο, ηνπο απόθνηηνπο αιιά θαη ζπιινγηθόηεηεο όπσο νη ζύιινγνη απνθνίησλ 

θαη ζπλαθείο θνξείο. Η παξνρή ΢πκβνπιεπηηθώλ Τπεξεζηώλ ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 

ιεηηνπξγεί κε εμαηξεηηθή επηηπρία θαη ήδε έρεη αγθαιηαζηεί από ηνπο θνηηεηέο.  

Σέινο, κέζα ζην ζηξαηεγηθό ζρεδηαζκό ηνπ ΓΓ είλαη ε ζπζηεκαηηθή εθπόλεζε πνζνηηθώλ εξεπλώλ κε 

ζέκαηα όπωο ε απνξξόθεζε ηωλ απνθνίηωλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ε δηεξεύλεζε ησλ πξνζδνθηώλ θαη 

αληηιήςεσλ ησλ θνηηεηώλ από ηελ αγνξά εξγαζίαο. Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ αλακέλνπκε όηη ζα 

απνηειέζνπλ  ρξήζηκε αλαηξνθνδόηεζε ζην ζρεδηαζκό ηεο καθξνπξόζεζκεο ζηξαηεγηθήο ηνπ Ιδξύκαηνο. 

 

 

  

 



 
 

 
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Γξαθείν Γηαζύλδεζεο, Παλεπηζηήκην Πεινπνλλήζνπ, Βαζηιέωο Κωλζηαληίλνπ 21, 211 00 Ναύπιην 

Σει.: 27520 96126,  Ιζηνζειίδα: http://career.uop.gr, Ηιεθηξνληθή Γηεύζπλζε: career@uop.gr 
 

3              

 

Οη ππεξεζίεο ζπκβνπιεπηηθήο ζηαδηνδξνκίαο 
 

Σν Σκήκα Τπεξεζηώλ ΢πκβνπιεπηηθήο ΢ηαδηνδξνκίαο 

ηνπ ΓΓ ππνζηεξίδεη ηνπο θνηηεηέο θαη απνθνίηνπο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ κε αηνκηθέο θαη 

νκαδηθέο ζπκβνπιεπηηθέο ζπλεδξίεο ζε ζέκαηα κε ηελ 

βνήζεηα ησλ εξγαιείσλ απηνβνήζεηαο ΢πκβνπιεπηηθήο 

θαη Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ (΢ΤΔΠ) ηνπ 

ΔΟΠΠΔΠ: 

• ΢ηξαηεγηθώλ Αηνκηθνύ ΢ρεδίνπ Γξάζεο (Α΢Γ) 

δηακνξθσκέλν από ηνπο δηαηππσκέλνπο ζηόρνπο, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο δεμηόηεηεο  

ηνπ θάζε θνηηεηή. 

• Σερληθώλ επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο (απην-

αλάπηπμεο απην-βειηίσζεο, απηνγλσζίαο, ιήςε 

απόθαζεο, δηαρείξηζε κεηαβάζεσλ θ.α.) θαη 

επαγγεικαηηθώλ ζρεδίσλ. 

• Σερληθώλ  Αλαδήηεζεο θαη δηαζύλδεζεο κε ηελ 

Αγνξά Δξγαζίαο. 

• ΢ύληαμεο Βηνγξαθηθνύ ΢εκεηώκαηνο θαη 

΢πλνδεπηηθήο επηζηνιήο, 

• Πξνεηνηκαζίαο γηα Δπαγγεικαηηθήο ΢πλέληεπμεο 

ρξεζηκνπνηώληαο  εξγαιεία εμνηθείσζεο κε ηηο 

δηαδηθαζίεο επηινγήο (όπσο εξσηεκαηνιόγηα, mock 

interview  θιπ). 

• Αλάδεημεο  δεμηνηήησλ  απηνπαξνπζίαζεο (self 

promotion). 

• Γηεξεύλεζεο θαη απηναμηνιόγεζεο αθαδεκατθώλ 

δεμηνηήησλ (hard skills)  πξνζσπηθώλ  -ήπησλ 

δεμηνηήησλ (soft skills) θαη δεμηνηήησλ 

ζηαδηνδξνκίαο. 

• Δπαγγεικαηηθήο θαη Δθπαηδεπηηθήο Πιεξνθόξεζεο 

(ζέζεσλ εξγαζίαο, θνξέσλ Δπαγγεικαηηθήο 

Πηζηνπνίεζεο, Καηάξηηζεο, Δμεηδίθεπζεο θαη 

Μεηεθπαίδεπζεο, ΠΜ΢ θ.α.) 

• Γεκηνπξγίαο ζρέζεο εκπηζηνζύλεο, εκςύρσζεο θαη 

ελζάξξπλζεο. 

• Γηαδηθηπαθέο ελεκεξσηηθέο εθδειώζεηο (webinars-

workshops) 

 

Αμίδεη λα ζεκεηώζνπκε όηη νη ζπκβνπιεπηηθέο 

ππεξεζίεο ηνπ Γ.Γ. ζα πξνζθεξζνύλ γηα δεύηεξε 

ζπλερόκελε αθαδεκατθή ρξνληά παξνπζηάδνληαο 

ζεκαληηθή ζπκκεηνρή από θνηηεηέο (αιιά θαη 

πξόζθαηνπο απόθνηηνπο) θαζώο θαη πνιύ ζεηηθή 

αλαηξνθνδόηεζε όπσο δηαθαίλεηαη από ηα 

εξσηεκαηνιόγηα αμηνιόγεζεο πνπ ζπιιέγεη ην Γ.Γ. Σα 

αθόινπζα ελδεηθηηθά γξαθήκαηα είλαη ελδεηθηηθά. 

΢πγθεθξηκέλα, ην 80% ησλ θνηηεηώλ πνπ έρεη 

ζπκκεηάζρεη ζηε ζπκβνπιεπηηθή ζηαδηνδξνκίαο 

δειώλεη «πάξα πνιύ» ηθαλνπνηεκέλν από ηηο 

παξερόκελεο ππεξεζίεο (Γξάθεκα 1), ελώ ζρεδόλ όινη 

(94.3%) (Γξάθεκα 2) ζα ζπληζηνύζε ζηνπο 

ζπκθνηηεηέο ηνπ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε ζπκβνπιεπηηθή 

ζηαδηνδξνκίαο. 
 
 

 
 
 

Γηα λα ζπκκεηέρεηε ζε ζπλεδξίεο ζπκβνπιεπηηθήο 

ζηαδηνδξνκίαο κπνξείηε λα απνζηείιεηε κήλπκα κε 

αίηεκα, νλνκαηεπώλπκν θαη ηειέθωλν ζην email: 

careercounselor@uop.gr 

 
 

mailto:careercounselor@uop.gr
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Γξάζεηο Γξαθείνπ Γηαζύλδεζεο θαη Ηκέξεο Καξηέξαο κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ Γξαθείνπ 
 

Μεηαμύ Μαξηίνπ θαη Ινπλίνπ 2022 δηεμήρζεζαλ ηα 

αθόινπζα δηαδηθηπαθά ζεκηλάξηα κε ηε ζεκαληηθή 

ζπκκεηνρή θνηηεηώλ θαη απνθνίησλ: 

• «Ηκέξεο Καξηέξαο: Πξνεηνηκαζία θαη ΢ηόρνη» ζηα 

πιαίζηα ηεο εθδήισζεο ηνπ Σκήκαηνο Πιεξνθνξηθήο 

& Σειεπηθνηλσληώλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Πεινπνλλήζνπ. 

• «Απαζρνιεζηκόηεηα θαη ν ξόινο ηωλ δεμηνηήηωλ 

ζηε δηα βίνπ δηαρείξηζε ηεο ζηαδηνδξνκίαο» 

• «Γηαρείξηζε ζηαδηνδξνκίαο- Σερληθέο Αλαδήηεζεο 

Δξγαζίαο θαη ζύληαμε Βηνγξαθηθνύ ΢εκεηώκαηνο» 

ζηα πιαίζηα ηεο  δηνξγάλσζεο «Ηκέξα Καξηέξαο» ηνπ 

Σκήκαηνο Γηνίθεζεο θαη Οξγαληζκώλ. 

Δλώ, ζηειέρε ηνπ Γξαθείνπ Γηαζύλδεζεο ζπκκεηείραλ 

ζε εκέξεο θαξηέξαο πνπ δηνξγαλώζεθαλ από Σκήκαηα 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ: 

 
• «Ηκέξεο Καξηέξαο» ηνπ ηκήκαηνο  Πιεξνθνξηθήο & 

Σειεπηθνηλσληώλ (11/5/2022) ζηελ Σξίπνιε. (παξνπζία θαη 

δηαδηθηπαθή ΢πκκεηνρή) 

 

• «Ηκέξα Καξηέξαο»  ηνπ ηκήκαηνο Ηιεθηξνιόγσλ 

Μεραληθώλ θαη Μεραληθώλ Η/Τ 20/5/2022 ζηελ Πάηξα 

 

 

 
• «Ηκέξεο Καξηέξαο»  ηνπ ηκήκαηνο Κνηλσληθήο & 

Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο ηεο ΢ρνιήο Κνηλσληθώλ θαη 

Πνιηηηθώλ Δπηζηεκώλ ζηηο 8/6/2022 ζηελ Κόξηλζν.   

 

• «Ηκέξεο Καξηέξαο»  ηνπ ηκήκαηνο Δπηζηήκεο θαη 

Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ ηεο ΢ρνιήο Γεσπνλίαο θαη 

Σξνθίκσλ ζηηο 9/6/2022 ζηελ Καιακάηα. 

 

 

• «Ηκέξεο Καξηέξαο» ηνπ Σκήκαηνο Γηνίθεζεο 

Δπηρεηξήζεσλ θαη Οξγαληζκώλ ηεο ΢ρνιήο Γηνίθεζεο ζηηο 

17/6/2022 ζηελ Καιακάηα. 

 
 

• «Ηκέξεο ΢ηαδηνδξνκίαο 2022» ηεο ΢ρνιήο Καιώλ 

Σερλώλ/Σκήκα Θεαηξηθώλ ΢πνπδώλ 9-7-2022 ζην Ναύπιην 
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 Σν Γξαθείν Γηαζύλδεζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ:  

 Αλαθνηλώλεη θαη θνηλνπνηεί πξνζθεξόκελεο ζέζεηο εξγαζίαο ζηελ αξρηθή ηνπ 

ζειίδα: https://career.uop.gr/ ζηελ αξρηθή ζειίδα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ καο: www.uop.gr/anakoinosis/60-

grafeio-diasyndesis, ηηο απνζηέιιεη θαη ζηα πξνζσπηθά email ησλ απνθνίησλ, θαζώο δηαηεξείηαη αξρείν 

απνθνίησλ.  

 Αλαθνηλώλεη ππνηξνθίεο πνπ αθνξνύλ θνηηεηέο –απνθνίηνπο ζε Διιάδα θαη 

εμσηεξηθό: https://career.uop.gr/ypotrofies 

 Παξέρεη ζε θνηηεηέο & απνθνίηνπο ηε δπλαηόηεηα λα γλσξίζνπλ θαιύηεξα ηηο επαγγεικαηηθέο πξννπηηθέο 

πνπ ηνπο δίλεη ην πηπρίν ηνπο κέζα από ην Πξνθίι Απνθνίηνπ: https://career.uop.gr/apofoitoi ην νπνίν 

δεκηνπξγείηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ θάζε Αθαδεκατθνύ Τπεπζύλνπ θαζεγεηή αλά ηκήκα.  

 ΢πλεξγάδεηαη κε δεκόζηεο δνκέο ςπρηθήο πγείαο θαη ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο, ζε όιεο ηηο πόιεηο πνπ 

δηαζέηεη ζρνιέο ην Παλεπηζηήκην καο: https://career.uop.gr/node/2142  

 
Αθνινπζήζηε καο  ζηα social media:  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100078360844379 

https://www.instagram.com/career_uop/ 

https://www.linkedin.com/school/782714/admin/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι απόψεις ποσ εκθράζονηαι ζηα άρθρα ηοσ ενημερωηικού δεληίοσ είναι ηων ζσγγραθέων μόνο και δεν ανηιπροζωπεύοσν ηο ΠΑ.ΠΕΛ. Επιηρέπεηαι η 
αναδημοζίεσζη, η αναπαραγωγή ή η μεηάδοζη, από οποιοδήποηε οπηικοακοσζηικό μέζο, όλοσ ή μέροσς ηοσ ενημερωηικού δεληίοσ, με αναθορά ζηο 
παρόν δεληίο και ηοσς ζσγγραθείς ηοσ άρθροσ. 

Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο Πξνγξάκκαηνο: 
Δπίθνπξνο Καζεγεηήο θ. Κνπηζακπέιαο Υξήζηνο 

 

΢ύκβνπινο ΢ηαδηνδξνκίαο : Αγγειηθή Θσκά  

Γηνηθεηηθό ΢ηέιερνο: Παλαγηώηεο Καξβέιεο  

Τπεύζπλε Γξαθείνπ Γηαζύλδεζεο: Κνλδπιία Γηαβνιή 

 

https://career.uop.gr/
http://www.uop.gr/anakoinosis/60-grafeio-diasyndesis
http://www.uop.gr/anakoinosis/60-grafeio-diasyndesis
https://career.uop.gr/ypotrofies
https://career.uop.gr/apofoitoi
https://career.uop.gr/node/2142
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078360844379
https://www.instagram.com/career_uop/
https://www.linkedin.com/school/782714/admin/

