
 

ΗΜΕΡΑ ΚΑΡΙΕΡΑΣ 2025 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ (ΤΕΔΔ) 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

Ημέρα Πέμπτη  29 ΜΑΙΟΥ 2025, 

ΩΡΑ: 10.00 – 17.00 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΩΡΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΘΕΜΑ 

10.00 – 10.10 

Γεώργιος Πανουτσόπουλος  
Καθηγητής, Πρόεδρος ΤΕΔΔ 
 
Αριστέα Γκιοξάρη 
Επίκουρη Καθηγήτρια ΤΕΔΔ 

Εναρκτήριοι χαιρετισμοί 

Ο ρόλος του Γραφείου Διασύνδεσης ΠΑΠΕΛ στην επαγγελματική σταδιοδρομία  
Προεδρείο: Κωνσταντίνα Αργύρη 

10.10 – 10.30 Γραφείο Διασύνδεσης Υποστήριξη φοιτητών/τριών: καριέρα 
και δικτύωση 

10.30 – 10.50  Γραφείο Διασύνδεσης Ορθή συγγραφή βιογραφικού 
σημειώματος 

Από το Πανεπιστήμιο στο χώρο εργασίας 
Προεδρείο: Παρασκευή Ντετοπούλου 

10.50 – 11.10  
Βασίλειος Τσιρώνης, MSc 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

Επαγγελματικά δικαιώματα διαιτολόγων: 
Εξελίξεις και προοπτικές απασχόλησης 

11.10 – 11.30 
Καλλιόπη Μπουκέα,  
Κλινικός Διαιτολόγος – Διατροφολόγος 

Ο ρόλος του διαιτολόγου στο 
Νοσοκομείο 

11.30 – 11.50 
Έφη Κολοβέρου, PhD 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

Καριέρα ως ελεύθερος επαγγελματίας: 
Από την ιδέα στην πράξη – ανοιχτός 
διάλογος 

Χρήσιμα εργαλεία στην κλινική πράξη του διαιτολόγου 
Προεδρείο: Βασίλειος Δέδες 

11.50 – 12.10 Athlesis 
Παρουσίαση λογισμικού εργαλείου που 
υποστηρίζει το επάγγελμα του 
διαιτολόγου 

12.10 – 12.30 Serinth  Οργανολογία για την αξιολόγησης της 
σύστασης σώματος 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
Ο διαιτολόγος στην έρευνα 
Προεδρείο: Αριστέα Γκιοξάρη 

13.00 – 13.15 
Αλεξάνδρα Φωσκόλου, PhD 
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος 

Ο Διαιτολόγος σε ΑΜΚΕ: Ερευνητικά και 
ανθρωπιστικά πεδία δράσης 



13.15 – 13.30 
Ευαγγελία Φάππα, PhD 
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος 
Εκλεγμένη Επίκουρη Καθηγήτρια ΤΕΔΔ 

Ο διαιτολόγος σε Εθνικές Δράσεις 
δημόσιας υγείας 

13.30 – 13.45 
Δημήτριος Πουλημενέας, PhD 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

Ο διαιτολόγος στην επιστημονική έρευνα 

13.45 – 14.00 

Ζωή Τουμπακάρη, PhD 
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος 
Senior Lecturer, School for Policy 
Studies, Bristol Poverty Institute 
Bristol Population Health Science 
Institute 

O διαιτολόγος στο εξωτερικό 

Ιστορίες αποφοίτων 
Προεδρείο: Αλεξάνδρα Φωσκόλου 

14.00 – 14.10 
Παντελής Παπαναστασίου, BSc  
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος  

Επαγγελματική πορεία απόφοιτου ΤΕΔΔ 

14.10 – 14.20 
Γεώργιος Λαμογιάννης, BSc 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος Επαγγελματική πορεία απόφοιτου ΤΕΔΔ 

14.20 – 14.30 
Βασιλική Κανελλάκη, BSc 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

Επαγγελματική πορεία απόφοιτου ΤΕΔΔ 

14.30 – 14.40 
Αριάδνη Νιάρχου, BSc 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

Εμπειρία από την πρακτική άσκηση 
ERASMUS 

14.40 – 14.50 Γεωργία Βαγιακάκου, BSc 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

Εμπειρία από την πρακτική άσκηση 
ERASMUS 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
Δυνατότητες απασχόλησης σε συλλόγους/ εταιρείες και σύνδεση καριέρας με την πρακτική άσκηση 
Προεδρείο: Σωτήριος Βαμβακάς 

15.15 – 15.30 
Παναγιώτης Αντωνόπουλος, 
Προπονητής Μεσσηνιακού Συλλόγου 

Προοπτική απασχόλησης διαιτολόγου σε 
αθλητικούς συλλόγους 

15.30 – 15.45 
Παναγιώτης Αλεξόπουλος, 
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος 

Ο ρόλος του διαιτολόγου σε αθλητικούς 
συλλόγους 

15.45 – 16.00 ΓΙΩΤΗΣ Α.Ε. 
Προοπτική απασχόλησης διαιτολόγου σε 
βιομηχανία τροφίμων 

16.00 – 16.15 MEDELLA S.A. 
Προοπτική απασχόλησης σε εταιρείες με 
σκευάσματα διατροφής 

16.15 – 16.30 
Δημήτρης Δρίβας,  
Director of Quality, Risk & Compliance, 
Costa Navarino 

Προοπτική απασχόλησης διαιτολόγου σε 
ξενοδοχειακό και τουριστικό κλάδο 

16.30 – 16.45 
Αντώνιος Βλασσόπουλος, PhD 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων – 
Δυνατότητες απασχόλησης αποφοίτων 
σε δράσεις του συλλόγου 

16.45 – 17.00 
Αριστέα Γκιοξάρη, 
Επίκουρη Καθηγήτρια ΤΕΔΔ 

Πρακτική Άσκηση και σύνδεση με την 
αγορά εργασίας στον κλάδο της 
διαιτολογίας 

 Τελικός σχολιασμός – Κλείσιμο ημερίδας 

ΛΗΞΗ 
 

https://research-information.bris.ac.uk/en/organisations/school-for-policy-studies
https://research-information.bris.ac.uk/en/organisations/school-for-policy-studies
https://research-information.bris.ac.uk/en/organisations/bristol-poverty-institute
https://research-information.bris.ac.uk/en/organisations/bristol-population-health-science-institute
https://research-information.bris.ac.uk/en/organisations/bristol-population-health-science-institute

