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Τρίπολη, 7-8-2025 

Δελτίο Τύπου: Συμμετοχή του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου στο 

πρόγραμμα Εντατικής Μικτής Κινητικότητας  που διοργάνωσε η Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου του 

Πόρτο 

Ολοκληρώθηκε με επιτυχία το πρόγραμμα Εντατικής Μικτής Κινητικότητας (Blended Intensive 

Programme / BIP in Geriatrics, 3η έκδοση), το οποίο διοργανώθηκε από την Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου του Πόρτο στην Πορτογαλία, σε συνεργασία με τα πανεπιστήμια Université Paris-

Saclay (Γαλλία), University of Salamanca (Ισπανία) και Johannes Gutenberg University (Γερμανία). 

Στη διεπιστημονική ομάδα των διδασκόντων συμμετείχαν μέλη του διοικητικού συμβουλίου της 

Ευρωπαϊκής Εταιρείας Γηριατρικής Ιατρικής και καθηγητές/τριες ιατρικής από διάφορες χώρες. Από την 

πλευρά του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, συμμετείχε η Δρ. Ρόχας Ανδρέα Πάολα, Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια του Τμήματος Νοσηλευτικής. Στο πρόγραμμα συμμετείχαν φοιτητές/τριες ιατρικής από 

διάφορες χώρες. Από το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου συμμετείχαν οι φοιτήτριες/τής του Τμήματος 

Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας: η κ. Μαρία Μιχαέλα Γερασίμου (απόφοιτη), η κ. Αργυρώ 

Αρσενίου (τελειόφοιτη) και ο κ. Δημήτρης Κατσίμπουρας (υποψήφιος διδάκτορας). 

Συγκεκριμένα, το BIP in Geriatrics είχε ως στόχο την παροχή διεπιστημονικής γνώσης και δεξιοτήτων 

απαραίτητων για την πρακτική της Γηριατρικής, εστιάζοντας στην πρόληψη, διάγνωση και κατάλληλη 

θεραπεία των συχνότερων παθήσεων της τρίτης ηλικίας. Το πρόγραμμα, διάρκειας έξι εβδομάδων, 

υλοποιήθηκε σε μικτή μορφή, συνδυάζοντας διαδικτυακή καθοδήγηση (mentoring) με δια ζώσης 

συναντήσεις στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου του Πόρτο. Ολοκληρώθηκε με την παρουσίαση των 

τελικών εργασιών των συμμετεχόντων και την αξιολόγηση από την επιστημονική επιτροπή του 

Πανεπιστημίου. 

Η συμμετοχή μας ήταν ιδιαίτερα δύσκολη, καθώς το συγκεκριμένο BIP, που διοργανώνεται για τρίτη 

συνεχή χρονιά, είναι αναγνωρισμένο στον τομέα των Επιστημών Υγείας και απευθύνεται κυρίως σε 

τελειόφοιτους φοιτητές/τριες Ιατρικών Σχολών. Η συνδιοργάνωση με κορυφαία Ευρωπαϊκά Πανεπιστήμια 

αναδεικνύει επιπλέον το κύρος του και τη σημασία της Ελληνικής εκπροσώπησης. Αξίζει, όμως, να 

αναφερθεί ότι η συμμετοχή του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο μιας ακόμη 

επιτυχημένης πρωτοβουλίας του Τμήματος Διεθνών Σχέσεων, υπό την εποπτεία της Αντιπρυτάνεως 

Διοικητικών Υποθέσεων, Διεθνών Σχέσεων και Εξωστρέφειας, Καθηγήτριας Ευθαλίας 

Χατζηγιάννη. Η δράση εντάσσεται στη στρατηγική εξωστρέφειας του Πανεπιστημίου, ενισχύοντας τις 

διεθνείς συνεργασίες και προσφέροντας υψηλού επιπέδου εμπειρίες σε φοιτητές/τριες και προσωπικό. 

Τα οφέλη για το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου είναι πολυάριθμα, καθώς πλέον διασφαλίζεται η 

ευκολότερη συμμετοχή του Τμήματος Νοσηλευτικής και άλλων τμημάτων της Σχολής Επιστημών Υγείας 

σε μελλοντικά προγράμματα που θα υλοποιηθούν από τα συνεργαζόμενα πανεπιστήμια. Η Δρ. Ρόχας 

Ανδρέα Πάολα, εκπροσωπώντας το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, χαρακτήρισε το BIP ως «μεγάλη 

επιτυχία» και τόνισε την άριστη συνεργασία μεταξύ των συμμετεχόντων ιδρυμάτων. Επίσης, εξέφρασε την 

ελπίδα ότι η επιτυχημένη οργάνωση και τα εξαιρετικά αποτελέσματα θα αποτελέσουν πρότυπο για τις 

μελλοντικές διοργανώσεις, καθώς το Τμήμα Νοσηλευτικής προγραμματίζει τη διοργάνωση δικού του BIP 

κατά το επόμενο ακαδημαϊκό έτος, αξιοποιώντας τις νέες συνεργασίες που αναπτύχθηκαν μέσα από αυτή 

την πρωτοβουλία. Τέλος, υπογράμμισε ότι οι δυνατότητες διεθνούς συνεργασίας του Τμήματος 

Νοσηλευτικής σε κλινικό και ερευνητικό επίπεδο έχουν διευρυνθεί σημαντικά. 
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Ευχαριστούμε θερμά το Ελληνικό Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) για τη δυνατότητα συμμετοχής 

του Πανεπιστημίου μας σε τέτοια προγράμματα, καθώς η σημαντική αύξηση του αριθμού των 

κινητικοτήτων μας τα τρία τελευταία χρόνια συνέβαλε καθοριστικά στην αύξηση της χρηματοδότησης του 

Ιδρύματος από το ΙΚΥ. 

Θα θέλαμε επίσης να ευχαριστήσουμε ιδιαιτέρως την Δρ. Paula Guilhermina Fernandes από το Γραφείο 

Κινητικότητας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου του Πόρτο (Faculdade de Medicina da 

Universidade do Porto) για την άριστη συνεργασία. 

Όλα τα μέλη της ακαδημαϊκής κοινότητας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου καλούνται να 

παρακολουθούν τακτικά τις ανακοινώσεις του Γραφείου Erasmus+ (https://erasmus.uop.gr/) για να 

επωφεληθούν από τις ευκαιρίες που προσφέρουν τα βραχυχρόνια προγράμματα κινητικότητας Erasmus+ 

BIPs. 

Ακολουθούν φωτογραφίες από τη συμμετοχή του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου στο 

πρόγραμμα. 
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