
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

                                ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
           πλήρωσης θέσεων καθηγητών 
 

ΠΟΛΥΤΕΧΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ   

1. ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ, πεδίον Άρεως, 38334 Βόλος, τηλ. 24210 74263, 

e-mail: g-arch@arch.uth.gr, αρμόδια υπάλληλος κ. Κόνιαρη Σοφία. 

 

Μια (1) κενή οργανική θέση καθηγητή στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή με θητεία, με 

γνωστικό αντικείμενο «Θεωρία της Αρχιτεκτονικής και Αρχιτεκτονικός Σχεδιασμός»  (Αρ. 

Πρωτ.: 20915/24/ΓΠ/24-09-2024, ΦΕΚ 4148/04.11.2025/τ.Γ΄, ΑΔΑ: 63ΦΙ469Β7Ξ-ΣΚ0) 

Κωδικός Ανάρτησης «ΑΠΕΛΛΑ»: APP51951 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΘΕΣΗΣ:  

Η θέση εμπίπτει σε ένα πεδίο σχεδιασμού και θεωρητικής διερεύνησης της αρχιτεκτονικής και έχει 

απαίτηση διδακτορικής διατριβής. Το γνωστικό αντικείμενο περιγράφει τη σχεδιαστική και θεωρητική 

πραγμάτευση του αρχιτεκτονικού έργου σε όλες τις εκφάνσεις του δομημένου χώρου με έμφαση στην 

κτιριακή κλίμακα και στους δημόσιους χώρους. Αναφέρεται σε θεωρητικές αναζητήσεις, ερμηνευτικά 

ζητήματα και υλοποιημένες προσεγγίσεις του αρχιτεκτονικού σχεδιασμού όπως αυτός 

επανακαθορίζεται από τις κρίσιμες κοινωνικές και τεχνολογικές εξελίξεις της εποχής μας. Το κύριο 

μέρος του διδακτικού έργου απαιτεί τη συμμετοχή σε εργαστηριακά μαθήματα αρχιτεκτονικού 

σχεδιασμού και την πραγματοποίηση υποχρεωτικών και επιλεγόμενων μαθημάτων στο ευρύτερο 

πεδίο της αρχιτεκτονικής γνώσης, θεωρίας και πρακτικής. 

 

2. ΤΜΗΜΑ  ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ, οδός πεδίον Άρεως, Τ.Κ. 38334, Βόλος, τηλ. 24210 

74112, e-mail: g-civ@uth.gr, αρμόδια υπάλληλος  κ. Διβάνη Χαρίκλεια. 

 

Μια (1) κενή οργανική θέση καθηγητή στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή με θητεία, με 

γνωστικό αντικείμενο «Σχεδιασμός και Ανάλυση Υδροσυστημάτων» (Αρ. Πρωτ.: 

32831/25/ΓΠ/23-10-2025, ΦΕΚ 4218/07.11.2025/τ.Γ΄, ΑΔΑ: ΡΠ1Ο469Β7Ξ-ΦΕΣ)  

Κωδικός Ανάρτησης «ΑΠΕΛΛΑ»: APP51961 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΘΕΣΗΣ:  

Το γνωστικό αντικείμενο της θέσης «Σχεδιασμός και Ανάλυση Υδροσυστημάτων» αντιπροσωπεύει 

έναν ολοκληρωμένο κλάδο της επιστήμης του Μηχανικού, περιλαμβάνοντας τόσο το φυσικό – 

υπολογιστικό σκέλος, όσο και το παρεμβατικό, καθώς με τον όρο Υδροσυστήματα εννοούνται από τη 

μια τα φυσικά συστήματα υδάτων και υδατικών πόρων (λίμνες, ποτάμια, υδροφορείς κλπ) και από την 

άλλη τα τεχνητά υδροσυστήματα (φράγματα-ταμιευτήρες, δίκτυα ύδρευσης και άρδευσης κλπ). Το 

φυσικό σκέλος σχετίζεται με την ανάλυση των φυσικών υδροσυστημάτων και τη χρήση ενναλακτικών 

σεναρίων διαχείρισής τους, καθώς και τη χρήση υδατικών πολιτικών: ανάλυση, προσομοίωση, 

αξιολόγηση, βελτιστοποίηση, αβεβαιότητα υδροσυστημάτων, Συστήματα Υποστήριξης Λήψης 

Απόφασης, κλπ. Το δεύτερο τμήμα δίνει έμφαση στις εφαρμογές της υδραυλικής για τον σχεδιασμό 

και τη λειτουργία τεχνητών υδραυλικών συστημάτων και έργων αξιοποίησης- προστασίας υδατικών 

πόρων (φράγματα, ταμιευτήρες, αρδευτικά δίκτυα, υδραγωγεία και αστικά υδροσυστήματα, δίκτυα 

επαναχρησιμοποίησης νερού, έργα αντιμετώπισης ακραίων φαινομένων κ.λπ.). Ως μέρος του 

παρεμβατικού τμήματος, λαμβάνονται υπόψη και οι αλληλεπιδράσεις με το ανθρώπινο υποσύστημα 

(κοινωνικο-οικονομικό) που καθορίζει πολλαπλά επίπεδα (σχεδιασμό, λειτουργία, διαχείριση, 

πολιτική, και διακυβέρνηση Συστημάτων, Συστήματα Διαχείρισης της ζήτησης νερού - κοστολόγηση 

και τιμολόγηση νερού κλπ). 

 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ   

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, Καρυές, 42100, Τρίκαλα, 

τηλ. 24310 47071, e-mail: g-pe@pe.uth.gr, αρμόδια υπάλληλος κ. Θωμά Αικατερίνη. 

 

1. Μια (1) θέση καθηγητή στη βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο 

«Προπονησιολογία Φυσικής Κατάστασης και Ασκησιογενής Φλεγμονή – Γήρανση» (Αρ. Πρωτ.: 
32218/25/ΓΠ/21-10-2025, ΦΕΚ 4146/04.11.2025/τ.Γ΄, ΑΔΑ: ΨΥΚ4469Β7Ξ-Χ1Τ)  

Κωδικός Ανάρτησης «ΑΠΕΛΛΑ»: APP51952 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΘΕΣΗΣ 
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Πυρήνας του γνωστικού αντικειμένου «Προπονησιολογία Φυσικής Κατάστασης και Ασκησιογενής 

Φλεγμονή - Γήρανση» αποτελεί η επιστημονική διερεύνηση των εφαρμογών της επιστήμης της 

άσκησης στον τομέα σχεδιασμού, καθοδήγησης και διδασκαλίας προγραμμάτων άσκησης τόσο για 

συστηματικά ασκούμενα άτομα, όπως οι αθλητές, όσο και για άτομα που προσπαθούν να 

διαχειριστούν προβλήματα υγείας και συγκεκριμένα για ηλικιωμένα άτομα. Η ανάπτυξη της φυσικής 

κατάστασης αποτελεί βασική προτεραιότητα των προγραμμάτων βελτίωσης της αγωνιστικής 

απόδοσης ασκούμενων αλλά και της βελτίωσης της υγείας για ηλικιωμένα άτομα, ο αριθμός των 

οποίων διευρύνεται ραγδαία τόσο στην χώρα μας όσο και στην Ευρωπαϊκή ήπειρο. Η ασκησιογενής 

φλεγμονή αποτελεί κεντρικό σημείο έμφασης των επιστημών άσκησης, αφού έχει αναγνωριστεί ως 

σημαντικός παράγοντας, ο οποίος καθορίζει τις αποκρίσεις τόσο στην οξεία όσο και στη χρόνια 

άσκηση, όχι μόνο για αθλητές αλλά και για τα άτομα τρίτης ηλικίας. Η μελέτη της ασκησιογενούς 

φλεγμονής με στόχο τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης σε νεαρά αλλά και ηλικιωμένα άτομα 

αποτελεί τομέα αιχμής για τις επιστήμες της άσκησης παγκοσμίως, δημιουργώντας ένα 

διεπιστημονικό χώρο στον οποίο συναντώνται η φυσιολογία, βιοχημεία και μοριακή βιολογία της 

άσκησης με την προπονησιολογία προγραμμάτων φυσικής κατάστασης. 

2. Μια (1) θέση καθηγητή στη βαθμίδα του Καθηγητή πρώτης βαθμίδας με γνωστικό αντικείμενο 

«Άσκηση σε Κλινικούς Πληθυσμούς» (Αρ. Πρωτ.: 33344/25/ΓΠ/29-10-2025, ΦΕΚ 

4218/07.11.2025/τ.Γ΄, ΑΔΑ: ΨΕΧΖ469Β7Ξ-Ε1Σ)  

Κωδικός Ανάρτησης «ΑΠΕΛΛΑ»: APP51963 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΘΕΣΗΣ 

Πυρήνας του γνωστικού αντικειμένου «Άσκηση σε Κλινικούς Πληθυσμούς» αποτελεί η επιστημονική 

διερεύνηση των εφαρμογών της άσκησης στον τομέα σχεδιασμού, καθοδήγησης και διδασκαλίας 

προγραμμάτων άσκησης, σε άτομα που πάσχουν από κάποιο χρόνιο μη μεταδιδόμενο νόσημα με 

στόχο την βελτίωση της κατάστασης της υγείας τους και την καλύτερη διαχείριση της 

συμπτωματολογίας τους. Επιπλέον, η χρήση προγραμμάτων άσκησης αλλά και παρεμβάσεων 

αύξησης της σωματικής δραστηριότητας στην καθημερινότητα του ατόμου για την πρωτογενή 

πρόληψη, ιδιαίτερα σε πληθυσμό με οικογενειακό ιστορικό / προδιάθεση και τη δευτερογενή 

πρόληψη, αποτροπή ανάπτυξης συννοσηρότητας. Η διερεύνηση αυτή περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, 

θέματα διδακτικής της κλινικής εργοφυσιολογίας, χρήσης εργαστηριακών μεθόδων και μεθόδων 

πεδίου για την αποτίμηση του τρόπου ζωής και των εξατομικευμένων αναγκών του χρόνια πάσχοντος, 

πρόληψης της υπέρχρησης και καταπόνησης και εφαρμογής μεθόδων επαύξησης της 

λειτουργικότητας για την βελτίωση της σχετιζόμενης με την υγεία ποιότητας ζωής. Επιπλέον, 

αναπτύσσονται παρεμβάσεις όπου άσκηση αποτελεί μόνη ή συμπληρωματική θεραπευτική 

προσέγγιση για την βελτιστοποίηση της διαχείρισης συμπτωμάτων σε συνεργασία με τον θεράποντα 

ιατρό στο πλαίσιο της ασθενοκεντρικής προσέγγισης, συνεργασία με άλλες ειδικότητες υγείας και 

ποιότητας ζωής, και ανάπτυξη κλινικών μελετών. Τέλος, το γνωστικό αντικείμενο Άσκηση σε 

Κλινικούς Πληθυσμούς εξετάζει και αναπτύσσει παρεμβάσεις αποφυγής και διόρθωσης της 

υποκινητικότητας στο πλαίσιο της διαχείρισης του τρόπου ζωής. Τα χαμηλά επίπεδα σωματικής 

δραστηριότητας αποτελούν το 4ο σε σειρά σοβαρότητας παράγοντα κινδύνου, υπαίτιο για 3.2 εκατ 

θανάτους ανά έτος παγκοσμίως, σύμφωνα με τον ΠΟΥ ενώ στην Ευρώπη η υποκινητικότητα 

θεωρείται ο δεύτερος τη τάξει παράγων κινδύνου για πρόωρο θάνατο, και στις ΗΠΑ κύριο αίτιο της 

ανάπτυξης χρόνιων μη μεταδιδόμενων νοσημάτων. Επομένως η καταπολέμηση της υποκινητικότητας 

και η ανάπτυξη της σωματικής επάρκειας αποτελεί βασική προτεραιότητα στόχευσης του γνωστικού 

αντικειμένου της άσκησης σε κλινικούς πληθυσμούς τόσο για την βελτίωση της σωματικής όσο και 

της ψυχικής υγείας και συνολικά του προσδόκιμου ζωής των κατά τα άλλα υγιών αλλά σε κίνδυνο, 

και των διαγνωσμένα κλινικών πληθυσμών. 

 

 

 

 

 



ΣΧΟΛΗ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΩΝ ΜΕΣΩΝ ΚΑΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΩΝ, Γκλαβάνη 

37 & 28ης Οκτωβρίου, Κτίριο Δεληγιώργη, 38221, Βόλος, τηλ. 24210 93044, e-mail: g-cult@uth.gr, 

αρμόδια υπάλληλος κ. Κριτσάκη Αμαλία. 

 

Μια (1) θέση καθηγητή στη βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο 

«Ανθρωπιστικές Επιστήμες και Ψηφιακά Μέσα» (Αρ. Πρωτ.: 32796/25/ΓΠ/23-10-2025, ΦΕΚ 

4146/04.11.2025/τ.Γ΄, ΑΔΑ: ΨΛΟ7469Β7Ξ-2ΝΣ)  

Κωδικός Ανάρτησης «ΑΠΕΛΛΑ»: APP51953 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΘΕΣΗΣ 

Το γνωστικό αντικείμενο «Ανθρωπιστικές επιστήμες και ψηφιακά μέσα» συνδυάζει θεωρητική και 

εφαρμοσμένη έρευνα στο ευρύτερο πεδίο του πολιτισμού στην ψηφιακή συνθήκη. Η έμφαση στη 

διασύνδεση θεωρίας και πράξης, η οποία  αποτελεί κεντρικό αιτούμενο των Πολιτιστικών και 

Δημιουργικών Βιομηχανιών που θεραπεύει το Τμήμα Πολιτισμού και Δημιουργικών Μέσων και 

Βιομηχανιών, επιτρέπει τη συγκρότηση ενός ενιαίου πλαισίου διερεύνησης της ψηφιακότητας ως 

συνθήκης παραγωγής επιστημονικής γνώσης και πολιτισμικού νοήματος. Στο πλαίσιο αυτό, η 

θεωρητική έρευνα αφορά την κριτική διερεύνηση ζητημάτων που σχετίζονται με τη διαμεσολάβηση 

της ψηφιακής τεχνολογίας για την παραγωγή νοήματος στον ψηφιακό πολιτισμό. Καλύπτει θέματα 

που συνδέονται με κεντρικούς προβληματισμούς των ανθρωπιστικών επιστημών γενικότερα και της 

ιστορίας πιο ειδικά, όπως μνήμη και σχέση με το παρελθόν, αφηγηματικότητα και πολιτισμική 

επιτέλεση.  

H εφαρμοσμένη έρευνα αφορά τόσο την ψηφιακή διαχείριση όσο και την παρουσίαση ιστορικού και 

πολιτισμικού περιεχομένου με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τη διάχυση της επιστημονικής γνώσης και τη 

συγκρότηση της συλλογικής μνήμης σύμφωνα με τα αιτούμενα της δημόσιας επιστήμης και της 

δημόσιας ιστορίας. Καλύπτει το πεδίο του σχεδιασμού ψηφιακών υποδομών και εφαρμογών –όπως 

ψηφιακά αρχεία, μουσεία, εκθέματα, και διαδραστικά περιβάλλοντα– ως χώρους πειραματισμού, 

διάχυσης/(ανα)παραγωγής γνώσης και συμμετοχικής πρακτικής.  

Η προθεσμία υποβολής υποψηφιοτήτων και δικαιολογητικών λήγει στις 13-01-2026. 

Καλούνται οι ενδιαφερόμενοι να υποβάλουν ηλεκτρονικά την αίτηση υποψηφιότητας μέσω του 

ηλεκτρονικού συστήματος ΑΠΕΛΛΑ (http://apella.minedu.gov.gr) μέσα σε αποκλειστική προθεσμία 

δύο (2) μηνών από την ημερομηνία του εγγράφου της ανακοίνωσης της δημοσίευσης της Προκήρυξης 

αυτής στον Ημερήσιο Τύπο μαζί με όλα τα αναγκαία για την κρίση δικαιολογητικά. 

 

 Μαζί με την αίτηση πρέπει να υποβάλουν: 

 

1. Αντίγραφο δελτίου αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου. 

2. Αντίγραφο των πτυχίων και των τίτλων σπουδών τους. Αν οι τίτλοι σπουδών έχουν χορηγηθεί 

από Α.Ε.Ι. της αλλοδαπής, θα πρέπει να φέρουν τις νόμιμες θεωρήσεις και να συνοδεύονται από 

επίσημες μεταφράσεις και τότε ακολουθείται η διαδικασία της παρ. 4 του άρθρου 304 με τα 

ειδικώς οριζόμενα  στο άρθρο 307 του Ν. 4957/2022 (Α΄141), όπως αντικαθίστανται με την παρ. 2 

του άρθρου 36 του Ν.5029/2023 (ΦΕΚ Α΄ 55). 

3. Βιογραφικό σημείωμα. 

4. Αναλυτικό Υπόμνημα για τα υποβαλλόμενα πρωτότυπα επιστημονικά δημοσιεύματα. 

5. Διδακτορική Διατριβή και άλλα επιστημονικά δημοσιεύματα. 

Οι υποψήφιοι επίσης οφείλουν να αναρτούν στο Πληροφοριακό σύστημα ΑΠΕΛΛΑ και όλα τα 

απαραίτητα για την κρίση πρόσθετα δικαιολογητικά τα οποία πιστοποιούν τα προβλεπόμενα στο 

άρθρο 9 παρ. 1 και 2 του Ν. 4521/2018 (ΦΕΚ Α΄ 38) προσόντα εκλογής. 

Η ως άνω αίτηση υποψηφιότητας και τα απαιτούμενα δικαιολογητικά υποβάλλονται αποκλειστικά 

και μόνο ηλεκτρονικά στο πληροφοριακό σύστημα ΑΠΕΛΛΑ. Η μη υποβολή της κατά τα 

ανωτέρω αίτησης εντός της ταχθείσης από την προκήρυξη προθεσμίας συνιστά λόγο απαραδέκτου 

της αίτησης. 
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Ο υποψήφιος που θα επιλεγεί για τη συγκεκριμένη θέση υποχρεούται να καταθέσει: 

 Πιστοποίηση Υγείας για διορισμό, με προσκόμιση σχετικών ιατρικών πιστοποιητικών 

κατόπιν παραπεμπτικού εγγράφου της υπηρεσίας του Πανεπιστημίου που θα προβεί στην 

έκδοση της τελικής πράξης διορισμού. 

 Το πιστοποιητικό γέννησης θα αναζητηθεί αυτεπαγγέλτως από την υπηρεσία που θα προβεί 

στην έκδοση της τελικής πράξης διορισμού. Προκειμένου για πολίτες κρατών-μελών της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, υποβάλλεται πιστοποιητικό της αρμόδιας αρχής του κράτους την 

ιθαγένεια του οποίου έχει ο υποψήφιος. 

 Το αντίγραφο Ποινικού Μητρώου δικαστικής χρήσης και το πιστοποιητικό στρατολογικής 

κατάστασης τύπου Α΄ θα αναζητηθούν αυτεπαγγέλτως από την υπηρεσία που θα προβεί στην 

έκδοση της τελικής πράξης διορισμού. 

 

Με Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 1599/1986, οι υποψήφιοι δεσμεύονται ότι θα έχουν εκπληρώσει τις 

στρατιωτικές τους υποχρεώσεις ή θα έχουν απαλλαγεί νόμιμα από αυτές πριν την έκδοση της 

Πρυτανικής Πράξης διορισμού τους. Το κώλυμα της μη εκπλήρωσης των στρατιωτικών υποχρεώσεων 

δεν ισχύει για πολίτες κράτους-μέλους της Ευρωπαϊκής Ένωσης, στο οποίο δεν προβλέπεται όμοιο 

κώλυμα διορισμού. 

 Οι ανωτέρω πολίτες οφείλουν να υποβάλουν, εκτός των πιο πάνω δικαιολογητικών και πτυχίο 

ή μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών Ελληνικού A.E.I., ή απολυτήριο Ελληνικού Λυκείου ή εξαταξίου 

Γυμνασίου ή πιστοποιητικό ελληνομάθειας Γ1΄ επιπέδου από το Κέντρο Ελληνικής Γλώσσας, από το 

οποίο θα αποδεικνύεται η πλήρης γνώση και άνετη χρήση της Ελληνικής γλώσσας. 

 Η προκαλούμενη δαπάνη της οποίας το ύψος δεν μπορεί να προσδιοριστεί θα βαρύνει τον 

προϋπολογισμό του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (ΑΛΕ 2120101005 και 

ΑΛΕ 2190201099 του ειδ. Φορέα 1020-905). 
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