
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

MIS 6004735

2 HΜΕΡΕΣ
17 - 18 Μαρτίου

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,
 Τρίπολη 221 32

Πολυσυνέδριο Επιχειρηματικότητας

& Καινοτομίας

I n n o v a t e .  C o n n e c t .  L e a d .



Τρίτη 17 Μαρτίου 2026 | 

Ενότητα Προετοιμασίας Φοιτητών

17:00-19:00 | Κεντρική Βιβλιοθήκη
Δημήτρης Μπελαβράκης, People & Business Operations
Manager

Make a strong first impression: Self-presentation, interview
preparation and professional communication

Οι φοιτητές θα αποκομίσουν πρακτικά tips για ισχυρή πρώτη
εντύπωση, προετοιμασία συνεντεύξεων και επαγγελματική
επικοινωνία, προσαρμοσμένα για την αγορά εργασίας, με
δυναμικά παραδείγματα τόσο από το χώρο του corporate market
όσο και από το public sector (E.E. and International Agencies).

Πρόγραμμα



9:30-09:45| Προσέλευση | Φουαγιέ 

09:45-10:15| Έναρξη – Χαιρετισμοί | Φουαγιέ 
Αθανάσιος Κατσής, Πρύτανης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
Ιωάννης Μοσχολιός, Κοσμήτορας Σχολής Οικονομίας και
Τεχνολογίας 
Γεωργία Παναγοπούλου, Αντιδήμαρχος Παιδείας και Διά
Βίου Μάθησης, Δήμος Τρίπολης
Ιωάννης Τρουπής, Πρόεδρος Επιμελητηρίου Αρκαδίας
Δημήτρης Βούλγαρης, Σύμβουλος Καινοτομίας Break-Even
Consulting, Στέλεχος UniStart Hubs

10:15-16:00| Παράλληλες δράσεις * (σελίδα 7) 

16:00-16:30| Ολοκλήρωση εκδήλωσης | Φουαγιέ 

17:00|  Γεύμα εκπροσώπων εταιρειών, ομιλητών, και
διοργανωτών | Εστιατόριο Grand Challet

Τετάρτη 18 Μαρτίου 2026 | 

Ημέρα Καριέρας



Κεντρική Παρέμβαση
10:15-10:30|Το ψηφιακό άλμα της Περιφέρειας Πελοποννήσου, η
ψηφιακή μετάβαση, η αλλαγή νοοτροπίας και οι ευκαιρίες που
γεννιούνται

Περικλής Νικολακέας, Αντιπεριφερειάρχης Ψηφιακής
Διακυβέρνησης Περιφέρειας Πελοποννήσου

  
Πρώτη ενότητα: Από τις σπουδές στα πρώτα επαγγελματικά
βήματα| Ομιλίες                            
10:30-10:45| Σταδιοδρομίες στον δημόσιο τομέα και ψηφιακές
δεξιότητες

Βασίλειος Έξαρχος, Πρόεδρος ΕΚΔΔΑ

10:45-11:00| Τα πρώτα επαγγελματικά βήματα και η μετάβαση
από τις σπουδές σε πραγματικούς επαγγελματικούς ρόλους

Αγγελική Θωμά & Ιωάννα Μέττου, Γραφείο Διασύνδεσης
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

11:00-11:15| Διάλειμμα για Καφέ & Δικτύωση

Τετάρτη 18 Μαρτίου 2026 |

Παρουσιάσεις και Entrepreneurship talks



Κεντρική Παρέμβαση
11:15-11:50| Το όραμα και η λειτουργία του Δήμου Αθηναίων στη
σύγχρονη
ψηφιακή εποχή

Χάρης Δούκας, Δήμαρχος Αθηναίων
  
Δεύτερη ενότητα: Ιστορίες καριέρας και επαγγελματικές
διαδρομές| Ομιλίες
12:00-12:20| The M-Shaped mentality

Ευάγγελος Γκικόπουλος, Alumni talk

12:20-12:40| Short industry perspectives
Δημήτρης Τσίγκος, Starttech Ventures / Epignosis

12:40-13:00| Cool Ways to Make a Paycheck: The psychology of
staying employable in the age of AI

Priyanshi Singh, Startup Greece

13:00-13:20| Διάλειμμα για Ελαφρύ γεύμα & Δικτύωση

Τετάρτη 18 Μαρτίου 2026 | 

Παρουσιάσεις και Entrepreneurship talks



Τρίτη ενότητα: Η οπτική της αγοράς εργασίας| Ομιλίες
13:20-13:40| Οι ανάγκες και τα πραγματικά Skill Gaps της αγοράς

Θεοδώρα Λαντούρη, WinMedica

13:40-14:00| Get to know Interamerican and explore a real cyber
security business case

Βασιλική Τατσή & Χρήστος Κοντός, Interamerican

Τέταρτη ενότητα: Η οπτική των εταιρειών| Ομιλίες
14:00-14:15| Χριστίνα Γαρδικιώτη, Meraki People 

14:15-14:30| Μαρία Φραγκούλη, DEMO Pharmaceutical 

14:30-14:45| Ηρώ Τσακίρη, Managing Director, Starttech
Ventures 

14:45-15:00| Λεωνίδας Παλαιοκώστας, COO, Epignosis 

15:00-15:45| Τάκης Τσιρτσώνης, Upcominds

Τετάρτη 18 Μαρτίου 2026 | 

Παρουσιάσεις και Entrepreneurship talks



Κεντρική Βιβλιοθήκη
10:15-16:00| Προγραμματισμένες συνεντεύξεις, Διερευνητικές
συναντήσεις, Συλλογή βιογραφικών

________________________

Φουαγιέ
10:15-15:00| Παρουσιάσεις και Entrepreneurship talks

10:15-14:00| Σταθμός επαγγελματικής συμβουλευτικής

10:15-16:00| Χώρος δικτύωσης και Info booths
________________________

Αίθουσα Συνεδριάσεων| Θεματικά Εργαστήρια
12:00-13:00|  Κωνσταντίνα Τζούλου, IsoPin Future skills workshop

 13:30-14:30|  Θεοδώρα Γ. Σπανού, Mentor Career Career strategy
workshop

Τετάρτη 18 Μαρτίου 2026 |

Παράλληλες δράσεις *



18 Μαρτίου| Παράλληλες Δράσεις | 10.15 - 16.00

Info points Επιχειρήσεων

Athens Lifelong Learning

Institute 

Break Even Consulting 

CITE 

DEMO S.A. 

Epignosis 

founderhood 

HPE + Juniper Networks 

Interamerican 

IsoPin

Mentor Career 

Meraki People 

OTE Company Group

Space Hellas 

Starttech Ventures 

Startup Greece 

Telesto Technologies 

Upcominds

WinMedica



Η εκδήλωση πραγματοποιείται στο πλαίσιο του Υποέργου 1 «Οργάνωση και

Λειτουργία Δομών» της Πράξης «Δημιουργία Δομών Υποστήριξης της

Καινοτομίας και της Επιχειρηματικότητας Έντασης Γνώσης στην Περιφέρεια

Πελοποννήσου», με κωδικό MIS 6004735, η οποία συγχρηματοδοτείται από

την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης) και από

εθνικούς πόρους, μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος “Πελοπόννησος

2021–2027”. Το Υποέργο 1 υλοποιείται από την Ένωση Οικονομικών Φορέων

με την επωνυμία «BREAK-EVEN ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΙΚΕ και ΕΛΚΕ ΕΜΠ»

αποτελούμενη αφενός από την εταιρεία με την επωνυμία «BREAK-EVEN

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΙΚΕ» κι αφετέρου από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων

Έρευνας του ΝΠΔΔ με την επωνυμία «ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ».



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

MIS 6004735
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