
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Επιτυχής ολοκλήρωση του Διεθνούς Προγράμματος BIP (Blended Intensive 

Program) με τίτλο «Evidence-Based Complementary Therapies & New Insights into 

Evidence-Based Complementary-Alternative Therapies» στο Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου. 

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε το διεθνές εντατικό πρόγραμμα μικτής 

κινητικότητας Erasmus+ BIP (Blended Intensive Program) με τίτλο «Evidence-

Based Complementary Therapies & New Insights into Evidence-Based 

Complementary-Alternative Therapies». 

Το ακαδημαϊκό πρόγραμμα διοργανώθηκε από το Εργαστήριο Βασικών Επιστημών 

Υγείας του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, σε στενή 

συνεργασία με το Τμήμα Ιατρικής και Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου του 

Porto (Πορτογαλία) και το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστήμιου της Rouen 

(Γαλλία) με την υποστήριξη του ΙΚΥ. 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα & Συμμετοχή 

Η εκπαιδευτική διαδικασία συνδύασε σύγχρονες διαδικτυακές και δια ζώσης 

μεθόδους διδασκαλίας: 

 Εξ αποστάσεως εκπαίδευση: Πραγματοποιήθηκαν 18 διαδικτυακά 

μαθήματα κατά το διάστημα από 27 Μαΐου έως 24 Ιουνίου 2026. 

 Δια ζώσης εκπαίδευση: Ακολούθησε μία εντατική εβδομάδα δια ζώσης 

δράσεων στην Τρίπολη, η οποία περιλάμβανε παρουσιάσεις εργασιών από 

τους φοιτητές, εξειδικευμένα σεμινάρια, καθώς και εκπαιδευτικές επισκέψεις 

σε αρχαιολογικούς χώρους της περιοχής. 

Στο πρόγραμμα συμμετείχαν 22 φοιτητές από: 

 Το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου (Ελλάδα) 

 Το Πανεπιστήμιο του Porto (Πορτογαλία) 

 Το Πανεπιστήμιο της Rouen (Γαλλία) 

 Το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο του Viseu (Πορτογαλία) 

 Το Τμήμα Νοσηλευτικής και Ραδιολογίας του Πανεπιστημίου του Liberec 

(Τσεχία) 

Διδακτικό Προσωπικό & Φιλοξενία 

Στο διδακτικό πρόγραμμα συμμετείχαν διακεκριμένοι καθηγητές και επιστημονικοί 

συνεργάτες από τα Τμήματα Νοσηλευτικής, Επιστήμης Διατροφής και 

Διαιτολογίας, καθώς και Παραστατικών και Ψηφιακών Τεχνών του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. Παράλληλα, δίδαξαν καθηγητές από την Ιατρική 

Σχολή του Πανεπιστημίου του Porto και το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

της Rouen. 



Οι δια ζώσης δραστηριότητες φιλοξενήθηκαν στις σύγχρονες εγκαταστάσεις της 

Νέας Φοιτητικής Εστίας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου στην Τρίπολη, όπου 

διέμειναν και οι συμμετέχοντες φοιτητές. 

Συντονισμός & Ευχαριστίες 

 Ιδρυματικά Υπεύθυνη: κ. Ευθαλία Χατζηγιάννη, Αντιπρύτανης Διοικητικών 

Υποθέσεων, Διεθνών Σχέσεων και Εξωστρέφειας. 

 Ακαδημαϊκά Υπεύθυνη: κ. Αντρέα Παόλα Ρόχας   Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

 Χρηματοδότηση: Ίδρυμα κρατικών υπότροφών (IKY)  

Ευχαριστήριο Μήνυμα: 

Εκφράζουμε τις θερμές μας ευχαριστίες προς τη Διοίκηση και την Πρύτανη του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου Σοφία Ζυγά για τη συνολική υποστήριξη και τη 

δυνατότητα αξιοποίησης της Νέας Φοιτητικής Εστίας. 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες οφείλονται στην Επιτροπή Ερευνών (ΕΛΚΕ) και το 

Γραφείο Erasmus του Πανεπιστημίου για την πολύτιμη αρωγή καθ’ όλη τη διάρκεια 

της διαδικασίας, στο προσωπικό της Νέας Φοιτητικής Εστίας, καθώς και στα μέλη 

της Τεχνικής Υπηρεσίας για την αδιάλειπτη υποστήριξή τους στην ομαλή διεξαγωγή 

του προγράμματος. 

  


