
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Επιτυχής ολοκλήρωση του Erasmus+ Blended Intensive Programme «Sustainable and Inclusive 

Societies for a Better Future»  

Με ιδιαίτερη επιτυχία ολοκληρώθηκε το Erasmus+ Blended Intensive Programme (BIP) με τίτλο 

«Sustainable and Inclusive Societies for a Better Future», το οποίο υλοποιήθηκε υπό τον 

συντονισμό του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, σε συνεργασία με το University of Catania (Ιταλία), το University of Vaasa 

(Φινλανδία) και το Université Polytechnique Hauts-de-France (Γαλλία), μέλη της Ευρωπαϊκής 

Πανεπιστημιακής Συμμαχίας EUNICE (European University for Customized Education). Η 

διαδικτυακή εκπαιδευτική συνιστώσα του προγράμματος πραγματοποιήθηκε από 29 Ιουνίου έως 

2 Ιουλίου 2026, ενώ η δια ζώσης κινητικότητα υλοποιήθηκε στην Καλαμάτα από 13 έως 24 

Ιουλίου 2026. 

Στο πρόγραμμα συμμετείχαν φοιτητές/τριες όλων των κύκλων σπουδών, οι οποίοι/ες είχαν την 

ευκαιρία να συνεργαστούν σε ένα πολυπολιτισμικό ακαδημαϊκό περιβάλλον, να ανταλλάξουν 

εμπειρίες και να αναπτύξουν γνώσεις, δεξιότητες και στάσεις που συνδέονται με τις σύγχρονες 

κοινωνικές και περιβαλλοντικές προκλήσεις. Οι θεματικές του προγράμματος επικεντρώθηκαν 

στη βιωσιμότητα, την κοινωνική συμπερίληψη, την κυκλική οικονομία, τη διαπολιτισμική 

συνεργασία και τον ρόλο της ανώτατης εκπαίδευσης στη δημιουργία κοινωνιών χωρίς 

αποκλεισμούς. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη βιωματική μάθηση (experiential learning) και στη 

σύνδεση της ακαδημαϊκής γνώσης με την κοινωνία. Μέσα από δράσεις κοινωνικής προσφοράς 

και εθελοντικής συνεργασίας με τοπικούς φορείς, οι φοιτητές/τριες συμμετείχαν ενεργά σε 

πρωτοβουλίες που ενίσχυσαν την κοινωνική συμπερίληψη, την αλληλεγγύη και την ενεργό 

συμμετοχή, αναπτύσσοντας παράλληλα δεξιότητες συνεργασίας και κοινωνικής υπευθυνότητας. 

Στην υλοποίηση του ακαδημαϊκού προγράμματος συνέβαλαν μέλη ΔΕΠ των συνεργαζόμενων 

πανεπιστημίων. Συγκεκριμένα, συμμετείχαν η Καθηγήτρια Sabina Fontana και η Καθηγήτρια 

Lucia Zappalà από το University of Catania (Ιταλία), ο Καθηγητής Sebastien Grondel από το 

Université Polytechnique Hauts-de-France (Γαλλία) και ο Καθηγητής Tommi Lehtonen από το 

University of Vaasa (Φινλανδία).Στο πρόγραμμα συμμετείχαν επίσης ως διδάσκοντες/ουσες ο 

Αναπληρωτής Καθηγητής Επαμεινώνδας Κάρτσωνας (Τμήμα Γεωπονίας), ο Καθηγητής Ηλίας 

Μακρής (Τμήμα Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής), ο Επίκουρος Καθηγητής Λάμπρος 



Φαρμάκης (Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων) και η κ. Άννα Κοστρίβα, μέλος ΕΔΙΠ 

του Τμήματος Γεωπονίας. Ο σχεδιασμός και η υλοποίηση του προγράμματος πραγματοποιήθηκαν 

από τη Λέκτορα Δρ Αρετή Βογοπούλου, μέλος ΔΕΠ του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας 

Τροφίμων, σε συνεργασία με την Αντιπρύτανι Διοικητικών Υποθέσεων, Διεθνών Σχέσεων και 

Εξωστρέφειας, Καθηγήτρια Ευθαλία Χατζηγιάννη. 

Στις δράσεις του προγράμματος συμμετείχαν επίσης εκπρόσωποι του Γραφείου Διεθνών Σχέσεων 

του University of Catania, και συγκεκριμένα η κ. Giusy Catanese, η κ. Enrica Chiara Cappadonna 

και η κ. Francesca Brancatelli, καθώς και ο κ. Rasmus Syrjänen, εκπρόσωπος του University of 

Vaasa. 

Ιδιαίτερα σημαντική για την υλοποίηση των βιωματικών δράσεων και των δράσεων κοινωνικής 

προσφοράς υπήρξε η συμβολή των ακόλουθων συνεργατών και εκπροσώπων φορέων: 

 της κ. Αμαλίας Δουλάμη, της κ. Μαρίας Κάρτσωνα και της κ. Χριστίνας 

Κωνσταντοπούλου, μελών του προσωπικού του Κέντρου Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης Καλαμάτας (ΚΕΦΙΑΠ), καθώς και των εθελοντών/ριών και 

ωφελούμενων του Κέντρου.  

 της ιδρύτριας του οργανισμού IRIS – Social Inclusion, κ. Βασιλικής Καργάκου, της 

ομάδας έργου, καθώς και των εθελοντών/τριών και ωφελούμενων του οργανισμού.  

 του κ. Αθανασίου Μάκιου, Πρέσβη του Ευρωπαϊκού Συμφώνου για το Κλίμα και 

υποψήφιου διδάκτορα του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.  

 της κ. Ιωάννας Ραβάνη, Υποδιευθύντριας του Κέντρου Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και 

Αειφορίας Καλαμάτας και υποψήφιας διδάκτορος του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

Θερμές ευχαριστίες απευθύνονται σε όλους αυτούς που συνέβαλαν στην επιτυχή υλοποίηση του 

εν λόγω Erasmus+ Blended Intensive Programme, και αναφέρθηκαν παραπάνω. Ιδιαίτερες 

ευχαριστίες οφείλονται επίσης στην Επιτροπή Ερευνών (ΕΛΚΕ) και στο Γραφείο Erasmus του 

Πανεπιστημίου μας για την πολύτιμη συνδρομή τους καθ’ όλη τη διάρκεια της διαδικασίας, καθώς 

και στο προσωπικό της Φοιτητικής Εστίας για τη θερμή φιλοξενία που παρείχε στους/στις 

συμμετέχοντες/ουσες.  



Επίσης, ιδιαίτερα ευχαριστούμε τον Δήμο Καλαμάτας για τη συνεργασία και την υποστήριξή του, 

τη Διοίκηση και τους υπευθύνους λειτουργίας της Κεντρικής Αγοράς Καλαμάτας, καθώς και την 

Εφορεία Αρχαιοτήτων Μεσσηνίας για τη συμβολή τους στη δημιουργία μιας ολοκληρωμένης 

εκπαιδευτικής και πολιτιστικής εμπειρίας για τους/τις συμμετέχοντες/ουσες φοιτητές/τριες. 

 

 

 



 



 



 



 


