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ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ  

 

 Απόφοιτος της  Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής (ΣΑΝ).  

 Απόφοιτος του“THE NATO SCHOOL (SHAPE) ΝatoΟfficers’nbc 

Defence Policy Course (i-73-a-02)”  

{Στο Τμήμα Προστασίας του NATO (School Protection Department of the NATO 

SCHOOL Oberammergau),  εκπαιδεύτηκα να προετοιμάζομαι και να 

ανταποκρίνομαι σε καταστάσεις όπλων μαζικής καταστροφής και χημικών 

βιολογικών ραδιολογικών πυρηνικών (CBRN) κατά τη διάρκεια ειρήνης ή 

σύγκρουσης, και επίσης το συγκεκεριμένο σχολειο μου έγιναν  μαθήματα σε όλες 

τις πτυχές της άμυνας CBRN και των επιπτώσεων των κινδύνων CBRN σε 

Στρατιωτικές επιχειρήσεις και μη, σε αυτόματες και αυτοματοποιημένες 

διαδικασίες προειδοποίησης, αναφοράς, πρόβλεψης κινδύνων και ικανότητας 

αξιολόγησης για την παροχή λεπτομερών και γρήγορων μεθόδων αξιολόγησης 

συμβάντων CBRN.}  

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ:  

 Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών - Ιατρική Σχολή / 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ - ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ :  

Ειδικότητα Χειρουργικής Νοσηλευτικής  

 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:  

 Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

 Μονάδα Τεχνητού Νεφρού 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ / ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

 

Συνολικά έτη υπηρεσίας στο ΥΠΕΘΑ/401 ΓΣΝΑ : 30, με παράλληλη εργασία σε 

διάφορα Νοσηλευτικά Ιδρύματα. 

 2025 – Αναπληρώτρια Διευθύνων Σύμβουλος Εθνικού Οργανισμού 

Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ) 

 2025 – Επόπτρια Νοσηλευτικής Διεύθυνσης Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν 
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 2019 – 31/10/22: Δντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γεν. Κλινικής «Therapis 

General Hospital» 

 2018 – 2025: Καθηγήτρια (Αριθμ. Μητρώου Διδασκόντων Κολλεγίων 

250/2018/ Υπ. Παιδείας Έρευνας και Θρησκευμάτων) του Μεταπτυχιακού 

Πρόγραμματος «Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας» του New 

York College & Bolton University. 

 2014 – σήμερα:  Εκλεγμένη, Γενική Γραμματέας της Ελληνικής 

Εταιρείας Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας, εταιρία η οποία σε 

συνεργασία με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, συμμετέχει στην 

οργάνωση του διαπιστευμένου δικτύου επιχειρησιακών κέντρων υγείας 

(Emergency Operation Centers Network/WHO) σε όλο τον κόσμο.  

 2020 – 2021:  Υπεύθυνη Συντονίστρια του προγράμματος  του Κεντρου 

Επιχειρήσεων της Περιφέρειας Αττικής και Ιατρικου Συλλόγου Αθηνών 

(ΚΕΠΙΧ/Π.Α. & ΙΣΑ)  

Αρμοδιότητές μου, ο συντονισμός των δράσεων των ιατρών και νοσηλευτών για 

την αντιμετώπιση της πανδημίας (covid – 19), με την διενέργεια διαγνωστικών 

ελέγχων για  covid – 19 σε πολίτες που εμφάνιζαν ύποπτα συμπτώματα και η 

υγειονομική υποστήριξη της Περιφέρειας Αττικής σε πληγέντες απο φυσικές και 

ανθρωπογενείς καταστροφές στην Αττική. 

 2018 – 2019: Συντονίστρια Δντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

Πολυατρείου “ Doctor Care”, Πρότυπη Μονάδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδα 

Υγείας.  

 2004 – 2015 Γενική Συντονίστρια Εθνικού Κέντρου Επιχειρήσεων 

Υγείας (ΕΚΕΠΥ) / Υπ. Υγείας 

Το Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων Υγείας (ΕΚΕΠΥ), μέσω διαδικτύου και 

τηλεδιασκέψεων διασυνδέετε, με τις υγειονομικές περιφέρειες και τις μονάδες 

υγείας για την άμεση αντιμετώπιση και διαχείριση πιθανών κρίσεων. Η συλλογή 

και η επεξεργασία των πληροφοριών από ολόκληρη την επικράτεια  προσέφερε 

τη δυνατότητα δημιουργίας μιας Εθνικής βάσης δεδομένων, η οποία με τη σειρά 

της έδωσε την τεχνογνωσία για τη συνεχή βελτίωση του τρόπου διαχείρισης 

εκτάκτων συνθηκών.  

Πρόκειται για ένα πρόγραμμα, για μία προσπάθεια Εθνικού Συντονισμού, που 

επιτυγχάνεται μέσω της συνεχούς επικοινωνίας του Κέντρου Επιχειρήσεων του 
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ΕΚΕΠΥ με τα Κέντρα Επιχειρήσεων της Γενικής Γραμματείας Πολιτικής 

Προστασίας, του Υπουργείου Εθνικής Αμύνης, της Γενικής Γραμματείας 

Ενημέρωσης, του Υπουργείου Επικρατείας, της Ελληνικής Αστυνομίας, του 

Πυροσβεστικού Σώματος, του Λιμενικού, καθώς και της Επιτροπής Ασφάλειας 

Υγείας της Ευρωπαϊκής Ένωσης.  

Στο Κέντρο Επιχειρήσεων είχαμε τις εξής ομάδες:  

 Διαχείρισης κρίσεων,  

 Διαχείρισης Νοσοκομειακού Τομέα,  

 Συντονισμού Προνοσοκομειακής Επείγουσας Ιατρικής,  

 Υγειονομικής και Περιβαλλοντικής Επιτήρησης,  

 Ανάλυσης Υγειονομικής Πληροφορίας και Επικοινωνιακής Διαχείρισης.  

Στο Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων Υγείας γράψαμε και διαχειριστήκαμε:  

• Το Επιχειρησιακό Σχέδιο «ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ» για την αντιμετώπιση χημικών, 

βιολογικών, ραδιολογικών και πυρηνικών απειλών  

• Το Επιχειρησιακό Σχέδιο «ΠΕΡΣΕΑΣ» για την αντιμετώπιση κρίσεων 

καιέκτακτων καταστάσεων στα νοσοκομεία του Εθνικού Συστήματος Υγείας  

• Το Ειδικό Επιχειρησιακό Σχέδιο «ΑΡΤΕΜΙΣ» για τη γρίπη των πτηνών  

• Το Ειδικό Επιχειρησιακό Σχέδιο «ΣΩΣΤΡΑΤΟΣ» για περίπτωση σεισμού. 

Στρατηγικός μας στόχος, ήταν να εξελίξουμε το Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων σε 

έναν οριζόντιας ανάπτυξης μηχανισμό, για τη συντονισμένη υγειονομική 

παρέμβαση της πολιτείας σε περιπτώσεις φυσικών φαινομένων και καταστροφών.  

Προς αυτή την κατεύθυνση ενισχύθηκε η δράση του Κέντρου με τη λειτουργία 

Ειδικής Ομάδας Επικοινωνίας και Γραφείου Τύπου, που σε συνεργασία με τη 

Γενική Γραμματεία Ενημέρωσης του Υπουργείου Επικρατείας και τις αρμόδιες 

υπηρεσίες ενημερώναμε τους πολίτες άμεσα για ενδεχόμενες καταστάσεις 

έκτακτης ανάγκης.  

 Εκλεγμένο Αναπληρωματικό Μέλος του Αντιπροέδρου του 

Διοικητικού Συμβουλίου του ΚΕΕΛΠΝΟ (εως 2015) 

 2009 – 2011 : Αναπληρώτρια Διευθύντρια Ιατρικών Υπηρεσιών 

«Special Olympics - Αθήνα 2011» Τα Special Olympics Hellas αποτελούν 

έναν αθλητικό, εκπαιδευτικό, μη κερδοσκοπικό οργανισμό, ο οποίος 

στηρίζεται στον εθελοντισμό. Προσφέρουν δυνατότητες προπόνησης σε 

άτομα με νοητική αναπηρία.  
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 2009 – 2024 Εκλεγμένο Μέλος των Special Olympics Hellas & Υπεύθυνη  

Αναπληρώτρια Συντονίστρια της Υγειονομικής κάλυψης των 

διοργανώσεων των Special Olympics Hellas και του προγράμματος Υγιών 

Αθλητών (Healthy Athletes) που αναπτύσσετε στους Πανελλήνιους 

Αγώνες.  

Ένα πρόγραμμα το οποίο έχει δημιουργηθεί ώστε να προσφέρει στους αθλητές 

κατά τη διάρκεια επίσημων αγωνιστικών διοργανώσεων δωρεάν ιατρικές 

εξετάσεις καθώς και να τους εκπαιδεύσει σε θέματα υγείας, σε ένα περιβάλλον 

διασκεδαστικό και φιλόξενο. Σκοπός του είναι τα άτομα με νοητική αναπηρία να 

νιώθουν άνετα και χωρίς άγχος – που συχνά αντιμετωπίζουν - κατά την επίσκεψή 

τους στους θεράποντες. Η επίδραση που έχει το πρόγραμμα στους αθλητές 

παγκοσμίως στην υγεία και την ευεξία τους είναι ιδιαίτερα σημαντικό. Από το 

2002, έχουν διαγνωστεί σε αθλητές μη εντοπισμένα προβλήματα υγείας όπου 

μέσω του προγράμματος, τους δόθηκαν οι απαραίτητες υπηρεσίες υγείας. 

Το πρόγραμμα δεν προσφέρεται μόνο για τους αθλητές αλλά, και για τους 

φοιτητές του κλάδου υγείας καθώς και στους επαγγελματίες υγειονομικής 

περίθαλψης οι οποίοι μέσω της πρακτικής εμπειρίας στον τομέα της εξέτασης 

δίνεται η δυνατότητα να βελτιστοποιήσουν τις γνώσεις και τις πρακτικές τους στη 

φροντίδα των ατόμων με νοητική αναπηρία. 

Προσφέρονται έξι (6) ειδικότητες εξέτασης: 

 Fit Feet 

 FUNfitness 

 Health Promotion 

 Healthy Hearing 

 Opening Eyes 

 Special Smiles 

 2002 – 2004 Μέλος της Ομάδας Εργασίας της Ολυμπιακής Επιτροπής 

των Ολυμπιακών Αγώνων (ΟΕ/ΟΑ /ΥΠΕΘΑ). 

 Μέλος στην ομάδα του προγράμματος του Κέντρου Ελέγχου και 

Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕΕΛΠΝΟ) «Προαγωγή και Διασφάλιση ης 

Δημόσιας Υγείας»  

 2004 Μέλος της Ομάδας Διοίκησης Εργου (ΟΔΕ) Βιοτρομοκρατίας του Υπ. 

Υγείας  
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 2004 Μέλος της ΟΔΕ Ασφάλειας του ΚΕΕΛΠΝΟ/ Υπ. Υγείας   

 2004 Μέλος της Ομάδας Διοίκησης Έργου (ΟΔΕ) του Υπ. Υγείας & 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 

 2000 – 2005 Γενική Εφημερεύουσα – Δντρια Εκπαίδευσης: Γενικής 

Κλινικής ¨ΙΑΣΩ General¨  

 2006 – 2008 Γενική Εφημερεύουσα – Προϊστάμενη Εκπαίδευσης 

Γενικής Κλινικής Υγείας Μέλαθρον του ΤΥΠΕΤ. 

 Γενική Προϊσταμένη / Προϊσταμένη ΜΕΘ Καρδιοπαθών του Ιδιωτικού 

Νοσοκομείου και Κλινικής  ¨Ευρωκλινικής Αθηνών¨ 

 1993 – Μάρτιος 1996 Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια στη ΜΕΘ Καρδιοπαθών 

του Ωνάσειου Καρδιοχειρουγρικού Κέντρου (ΩΚΚ) & Υπεύθυνη 

προγράμματος Νοσηλείας του Προέδρου του ΠΑΣΟΚ και 

Προθυπουργού Ανδρέα Παπανδρέου κατα την διάρκεια της 

νοσηλείας του και στη συνέχεια στην οικία του.  

 Συνεργάτης της Calea (εκπαίδευση ασθενών & συγγενών με εντερική 

διατροφή). Παροχή υπηρεσιών παρεντερικής διατροφής στο σπίτι (HPN). 

 Μέλος της Επιστημονικής Ομάδας του μη κερδοσκοπικού 

οργανισμού   του Ελληνικού Ινστιτούτου Ανάπτυξης  Χαλκού  

(Ε.Ι.Α.Χ.), σε συνεργασία με το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Χαλκού (European 

Copper Institute – E.C.I.) και τον Διεθνή Οργανισμό Χαλκού (International 

Copper Association, Ltd. – ICA) και πρωταρχικό σκοπό έχει το σχεδιασμό, 

το συντονισμό και τη διαχείριση των πόρων για την προώθηση του χαλκού 

στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Επιπλέον η υλοποίηση ενός δυναμικού ολοκληρωμένου προγράμματος, που 

περιλαμβάνει ένα ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων, όπως η ενημέρωση 

αρχιτεκτόνων, πολιτικών μηχανικών, σπουδαστών και τεχνικών εταιριών, η 

εκπαιδευτική και τεχνική υποστήριξη και η επιστημονική καθοδήγηση πάνω σε 

θέματα που αφορούν ευρύτερα την κοινωνία, όπως υγεία, περιβάλλον και 

βιωσιμότητα καθώς και η ενθάρρυνση ιδεών για νέες εφαρμογές του 

συγκεκριμένου μετάλλου.  

Αντιμικροβιακός χαλκός, είναι η πιο αποτελεσματική αντιμικροβιακή επιφάνεια 

επαφής. Ο Αντιμικροβιακός Χαλκός είναι το μόνο υλικό επιφανειών επαφής για το 

οποίο τα δεδομένα αποτελεσματικότητας έχουν ανεξάρτητα πιστοποιηθεί μέσω 
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της καταχώρησης στην Environmental Protection Agency (Επιτροπή Προστασίας 

Περιβάλλοντος) (EPA) που υποστηρίζουν ότι αδιάλειπτα εξαλείφουν άνω του 

99,9% των βακτηρίων που προκαλούν Λοιμώξεις που Σχετίζονται με την Παροχή 

Υγειονομικής Περίθαλψης εντός δυο ωρών μετά την επαφή.  

 Μέλος της  Ομάδας Σύνταξης της Ιατρικής Ιστοσελίδας (site) : 

HealthTimes.gr - όλα για την υγεία  

 Συμμετοχή στην Υγειονομική Κάλυψη στην Προεδρία του ΟΑΣΕ 

(Οργανισμός για την Ασφάλεια και τη Συνεργασία στην Ευρώπη) : Ελλάδα 

«OSCEHELLAS 2009» επι Προθυπουργείας Γεωργίου Α. Παπανδρέου. 

 Γραμματέας Βαλκανικής Επιτροπής Στρατιωτικής Ιατρικης (ΒΕΣΙ), εως 

το 2004 (Κοινή Δημιουργική Συνεργασία σε αμοιβαία βάση στο 

Στρατιωτικό, Ιατρικό και Νοσηλευτικό Τομέα με την Ανταλλαγή Γνώσεων 

και Εμπειριών)  

Η ΒΕΣΙ είναι η επιτροπή η οποια έχει σκοπό την ανταλλαγή απόψεων και 

ιατρικών γνώσεων μεταξύ των κρατών μελών (κ-μ) σε θέματα Στρατιωτικής 

Ιατρικής,  Προληπτικής Ιατρικής, Διαχείρισης Τραύματος, Μαζικών Απωλειών 

Υγείας, Επείγουσας Ιατρικής, Παθολογικής και Χειρουργικής Ιατρικής, 

Αεροπορικής και Καταδυτικής Ιατρικής, Ψυχικής Υγείας, Νοσηλευτικής, 

Κτηνιατρικής, Κλινικής Έρευνας και Μελέτης. Πέρα από αυτό, επιδιώκεται η 

σύσφιξη φιλίας μεταξύ των Κ-Μ της.  

(Διοργάνωση Επιστημονικών Συνεδρίων μεταξύ των Κρατών 

Μελών/Αντιμετώπιση Μαζικών Απωλειών Υγείας με την Δημιουργία της Balcan 

Military Medical Unit.)  

 Γραμματεία του Editorial Board Balkan Military Medical Review  εως 2004 

 1984 – 2008 Γενική Εφημερεύουσα 401 ΓΣΝΑ, Επιτελής 3ου Γραφείου 

Διεύθυνσης Υγειονομικού, Διευθύντρια 3ου Γραφείου 401 ΓΣΝΑ, 

Επιτελής 1ου Γραφείου  της Διεύθυνσης Υγειονομικού του Γενικού  

Επιτελείου  Στρατού 

 Διευθύντρια 3ου Γραφείου & Γραφείου Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 

424 Γ.Σ.Ν.Ε. Θεσσαλονίκης 

 Προϊστάμενη :  

α. ΜΕΘ του 401 ΓΣΝΑ,  
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β. ΜΤΝ 401 ΓΣΝΑ  

γ. Νοσηλευτικών Τμημάτων 401 ΓΣΝΑ   

 Υπ. Μεταφορών 2006: Υπεύθυνη Υγειονομικής Κάλυψης «Διεθνούς 

Forum Διακυβέρνησης Διαδικτύου » 

 Υπεύθυνη  Υγειονομικής Κάλυψης «Παγκόσμιου Πρωταθλήματος 

Στίβου» 

 Υπεύθυνη Υγειονομικής Κάλυψης Παγκόσμιας Μαθητιάδος 

 Υπεύθυνη  Υγειονομικής Κάλυψης “ΟΥΕΦΑ Τσάμπιονς Λιγκ” 

 ΥΠΕΘΑ 2002 - 2004 2002 – 2004 Μέλος της Ομάδας Εργασίας των 

Ολυμπιακών Αγώνων (ΟΕ/ΟΑ /ΥΠΕΘΑ) και Γραμματέας της Ολυμπιακής 

Υγειονομικής Μονάδας του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας «ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 

ΚΑΛΥΨΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ & ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 2004» 

 ΟΕ/ΟΑ ΥΠΕΘΑ 2001 – 2004: Μελος Της Ομαδας Εργασιας Των 

Ολυμπιακων Αγωνων  

 ΥΥΚΑ/ Α΄Πε.Σ.Υ.Π. Αττικής: Υπευθυνη  Υγειονομικης Καλυψης Των 

Δραστηριοτητων Κατά Την Διαρκεια Αναληψης Της Προεδριας Της 

Ευρωπαϊκης Ενωσης Από Την Ελλαδα. 

 2008 – 2015 Μέλος της Health Security Committee (HSC) – Generic 

Preparedness / Λουξεμβούργο 

 Μέλος  της Public Health England και υπεύθυνη στην διοργάνωση της 

άσκησης Quicksilver στην Ελλάδα 

 Μέλος του Μέλος του WORKINGGROUP του NATO επί θεμάτων Υγείας 

 Υ.Υ.Κ.Α. 2006.: Υπευθυνη  Υγειονομικης Καλυψης «Eurovision »   

 Υ.Υ.Κ.Α. 2006: Υπευθυνη  Υγειονομικης Καλυψης «Παγκοσμιου 

Πρωταθληματος Στιβου – 10th IAAF World Cup in Athletics»   

 ΥΠ. ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ 2006: Υπευθυνη Υγειονομικης Καλυψης «Διεθνους 

Forum Διακυβερνησης Διαδικτυου – interNET GOVERNANCE 

FORUM»  

 ΥΥΚΑ/ ΕΚΕΠΥ 2008 - :  Μέλος της  EUROPEAN COMMISSION HEALTH 

TREATS UNIT – TMHMA:  HEALTH SECURITY COMMITTEE(HSC) – 

GENERIC PREPAREDNESS PLANNING. 

 ΥΥΚΑ/ ΕΚΕΠΥ 2009: Υπευθυνη  Διοργανωσης και Συμμετοχη στο: HSC 

Communicators Network : Training and Exercise Event  
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 ΥΥΚΑ/ ΕΚΕΠΥ Μέλος της Επιχειρησιακής Ομάδας Εκπόνησης  Των 

Επιχειρησιακών Σχεδίων του υπ. Υγείας (Φιλοκτήτης, Ερμείας, Άρτεμις, 

Περσέας) 

 ΥΥΚΑ/ ΕΚΕΠΥ Μέλος Ειδικής Υποστηρικτικής Ομάδας Διαχείρισης 

Χημικών, Βιολογικών, Ραδιολογικών και Πυρηνικών Απειλών και 

Συμβάντων, Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας & ΓΕΕΘΑ 

 ΥΥΚΑ/ ΕΚΕΠΥ Μέλος της Επιτροπής Εποπτείας του Μνημονίου 

Συνεργασίας μεταξύ Υπ. Υγείας και Υπ. Δημοσίας Τάξης & 

Προστασίας του Πολίτη, στην  Παροχή Υγειονομικής υποστήριξης στους 

παράνομα εισελθόντες στην Χώρα Αλλοδαπούς, οι οποίοι κρατούνται στα 

Προαναχωρισιακά Κέντρα Κράτησης 

 ΥΥΚΑ/ ΕΚΕΠΥ Μέλος της Επιτροπής  Διαχείρισης Έκτακτων 

Καταστάσεων  (Επιδημίες, Φυσικές και Ανθρωπογενείς Καταστροφές 

κ.λ.π.) του Υπ. Υγείας 

 Μέλος και συνεργάτης της Παγκόσμιας Ομάδας  Ultra Rapid 

Detoxification Unit (URDU). (Φαρμακευτική απεξάρτηση απο ναρκωτικές 

ουσίες). Η εξαιρετικά γρήγορη αποτοξίνωση με οπιοειδή ένας ασθενής 

τίθεται υπό γενική αναισθησία και ένας ανταγωνιστής οπιοειδών χορηγείται 

για να εμποδίσει όλες τις επιδράσεις των οπιοειδών.  

 Πρόεδρος ή Μέλος Οργανωτικής & Επιστημονικής Επιτροπής 

Πανελλήνιων και Διεθνών Συνεδρίων. 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 2018 – σήμερα: Τακτική Καθηγήτρια (Αριθμ. Μητρώου Διδασκόντων 

Κολλεγίων 250/2018/ Υπ. Παιδείας Έρευνας και Θρησκευμάτων) στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας» 

του New York College & Bolton University. 

 2016 – 2024: Εισηγήτρια στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα <<Διαχείριση 

Κρίσεων στην Κοινοτική Νοσηλευτική και Δημόσια Υγεία>> του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  

 2015 - 2019 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα (ΠΜΣ) «Στρατηγικές Διαχείρισης 

Περιβάλλοντος, Καταστροφών και Κρίσεων» της Ιατρικής Σχολής του 

Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών. 
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 Υπεύθυνη για την εκπόνηση και την λειτουργία του Εκπαιδευτικού 

Προγράμματος Πανελλαδικά:  η «Διαχείριση Νοσοκομειακών κλινών» 

 2000 – 2008 Εκαπιδεύτρια στην Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής: στη 

Χειρουργική Νοσηλευτική  

 Εκαπιδεύτρια στο Τμήμα Ειδικοτήτων του 251 Γενικού Ννοσοκομείου 

Αθηνών στην Χειρουργική Νοσηλευτική  

 Εκαπιδεύτρια στο Κ.Ε.Κ. Του Υπ. Υγείας, Νοσηλευτές στην Καρδ/κή – 

Στεφανιαία Μονάδα 

 Εκαπιδεύτρια στο Τμήμα Ειδικοτήτων Παθ/κης Νοσ/κης Ιπποκράτειου 

Νοσοκομείου αθηνών στην ειδικότητα της Παθολογικής Νοσηλευτικής  

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 Τιμητική Διάκριση από τον Πρόεδρο της Ελληνικής Δημοκρατίας κ. Κάρολο 

Παπούλια 

1. Ο Ταξιάρχης του Τάγματος του Φοίνικα (2007) 

2. Ο Χρυσός Σταυρός του Τάγματος της Τιμής  

 

 Από τον Αρχηγό Γενικού Επιτελείου Εθνικής Άμυνας (ΓΕΕΘΑ) έχει 

απονεμηθεί: 

1.  Έφυμη Μνεία για την συμμετοχή στην διοργάνωση του 3ου Συνεδρίου 

Βαλκανικής Επιτροπής Στρατιωτικής Ιατρικής στην Αθήνα το 1998 

 2010  Από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος  (ΕΝΕ) Τιμητική διάκριση  για 

την πολυετή προσφορά μου στην Νοσηλευτική 

 Certificate of appreciation from president of Romanian National Board 

(RNB) of Balkan Military Medical Committee. 

 Certificate of Attendance from Deputy Commander of Medical Corps 

Turkish Armed Forces.  

 Certificate of appreciation from president of Romanian National Board 

(RNB) of Balkan Military Medical Committee. 

 Certificate of Attendance from Deputy Commander of Medical Corps 

Turkish Armed Forces.  

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ :   

Αγγλικά, επίπεδο LOWER 
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Ιταλικά (Φοιτήτρια 3ου έτους ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, Τμήμα ξένων γλωσσών – Α.Μ. 8661, 

Βαθμολογία Α΄ Τάξης 9, Β΄ Τάξης 8,7) 

 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (Ενδεικτικά) : 

Φορέας Αντικείμενο    Ώρες 

 ΥΠ.ΥΓΕΙΑΣ  Νεφρολογία – Τεχνητός Νεφρός             1200 

 ΥΠΕΘΑ Σχολή Εφαρμογής Υγειονομικού           1680 

 ΥΠΕΘΑ Προκεχωρημένο Σχολείο Διοίκησης          420 

 ΥΠΕΘΑ Σχολή Πληροφορικής           420 

 ΕΚΕΔΔ Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας            70  

 ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ – ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗΣ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (Ι.Ε.Δ.Ε.)  

 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ: Πρωτοβάθμια φροντίδα Υγείας: 

12ώρες  

 ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ Γ.Ν.Α: Σεμινάριο με Laser & Λαπαροσκοπικής Τεχνικής στην  

Ουρολογία: 30 ώρες 

 ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ Γ.Ν.Α: Σεμινάριο Σύγχρονης Προσέγγισης και Αντιμετώπισης  

Καρδιολογικών Ασθενών: 540 ώρες 

 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ: Προβλήματα του AIDS: 12 ώρες. 

 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ: Μεταμοσχεύσεις και νοσηλευτική:  

12 ώρες 

 THE YOUNG WOMAN at the RICE of the 21st CENTURY: 

GYNECOLOGICAL  

and REPRODUCTIVE ISSUES in HEALTH and DISEASE: 50 ώρες. 

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ: Physo Management –  

Διοίκηση με Ψυχολογία: 16 ώρες 

 251 ΓΝΑ: Σχολείο Πληροφορικής Υγείας: 70 ώρες. 

 251 ΓΝΑ: Διασφάλιση Ποιότητας στην Παροχή Υπηρεσιών Υγείας: 150 

ώρες (105 θεωρητική & 45 Πρακτική Εκπαίδευση) 

 ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ: Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας – WHO  

Πολιτικές για την Ανάπτυξη & Προαγωγή της Δημόσιας Υγείας σε Εθνικό και 

Διεθνές Επίπεδο: 150 ώρες. 
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 ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ Γ.Ν.Α.: Οργανωση – Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας: 200 Ώρες.   

Ολυμπιακό Σχολειό : Επείγουσας Ιατρικής – Προνοσοκομειακής Φροντίδας 

& ΠΒΧ αντιμετώπισης: 396 ώρες 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ – ΕΙΔΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ  (Ενδεικτικά) 

 Διασφάλιση Ποιότητας στην Παροχή Υπηρεσιών Υγείας 

 Basic Life Support Rescuer, (BLS) American Heart Association – 

Advanced Trauma Life Support (ATLS) . 

 Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας Επιμορφωτικό Σεμινάριο του Εθνικού Κέντρου 

Δημόσιας Διοίκησης – Ινστιτούτο Επιμόρφωσης  

 Κέντρο Ελέγχου Ειδικών Λοιμώξεων – Υ.Υ.Κ.Α. : Σεμινάριο Νοσηλευτικών 

Τμημάτων Επειγόντων Περιστατικών 2004 

 Κέντρο Ελέγχου Ειδικών Λοιμώξεων – Υ.Υ.Κ.Α. : Επιδημιολογική 

Επιτήρηση και Έλεγχος Λοιμωδών Νόσων – Ολυμπιακοί Αγώνες 2004. 

 Crisis management in the Health Sector; Qualities and characteristics of 

health crisis managers 

 Σεμινάριο για τους Υγειονομικούς συντάκτες. Τίτλος ομιλίας : «Πανδημία 

Γρίπης από το νέο ιό Α (Η1Ν1» 

 Συμμετοχή με εργασίες σε Πανελλήνια Βαλκανικά και Διεθνή Ιατρικά και 

Νοσηλευτικά Συνέδρια. 

 Διοργάνωση Συνεδρίων ως Μέλος Οργανωτικής  και Επιστημονικής 

Επιτροπής  

 Διοργάνωση Συνεδρίων ως  Πρόεδρος – Αντιπρόεδρος και Γραμματέας 

Επιστημονικής Επιτροπής  

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ/ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΣΥΓΓΡΑΦΗ 

(Ενδεικτικά) 

 Αντί-Μικροβιακος Χαλκός / Εφαρμογές Στην Τοπική Αυτοδιοίκηση 

 Συμμετοχή στην συγγραφή άρθρου με τίτλο: “The role of Antimicrobial 

Copper Surfaces in Reducing Healthcare – Associated Infections/ 

European Infectious Disease. 

 Ερευνητική Μελέτη « Εφαρμογή Αντιμικροβιακού Χαλκού σε Σχολικές 

Μονάδες Βασικής Εκπαίδευσης της Φιλεκπαιδευτικής Εταιρίας  
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 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Αντιμετώπιση της Πανδημίας Γρίπης Η1Ν1 

 Medical Services From Planning to Operation 

 Πρώτες Βοήθειες 

 Τα συνήθη ιατρικά προβλήματα και χειρουργικές επεμβάσεις στα πλαίσια 

της Νοσηλευτικής επιστήμης, με τίτλο  

« Φροντίδα στη χειρουργική και παθολογική Νοσηλευτική » 

 Βιολογικά Όπλα Σήμερα 

 Τραυματισμοί και Θάνατοι από Τροχαία Ατυχήματα (Σε Συνεργασία με την 

Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Θυμάτων Τροχαίων Ατυχημάτων (Federation 

Europeene Des Victimes De La Route) 

 Περιγραφική επιδημιολογία των εργατικών ατυχημάτων στον Ελληνικό 

πληθυσμό 1956 – 1994 

 Τεχνικές και φροντίδα Ενδο-αγγειακής θεραπείας και λήψης 

Αιμοκαλλιεργειών 

Είμαι στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε διευκρίνιση 

     Με εκτίμηση 


