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Εκπαίδευςη – Μετεκπαίδευςη – Θζςεισ 

Ονοματεπϊνυμο : Νικόλαοσ Βαςιλείου Τοφντασ 

Γεννικθκε ςτισ 6-12-1947 ςτθ Δθμθτςάνα του Νομοφ Αρκαδίασ. 

Το 1965 τελείωςε τισ γυμναςιακζσ του ςπουδζσ ςτο Γυμνάςιο τθσ 

Δθμθτςάνασ. 

Γράφτθκε ςτθν Ιατρικι Σχολι του Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν, 

κατόπιν εξετάςεων το ακαδθμαϊκό ζτοσ 1965-66 και το Δεκζμβριο του 

1971 ζλαβε το πτυχίο του. 

Το Μάιο του 1972 διορίςτθκε ωσ εςωτερικόσ βοθκόσ τθσ 

Ρακολογικισ Κλινικισ του Γενικοφ Νοςοκομείου Αγίου Νικολάου 

Κριτθσ όπου παρζμεινε μζχρι το Μάιο του 1973 προσ εκπλιρωςθ τθσ 

υποχρζωςθσ υπθρεςίασ υπαίκρου. 

Το Σεπτζμβριο του 1973 άρχιςε ειδικευόμενοσ ςτθν Ρακολογία, 

ωσ εξωτερικόσ βοθκόσ, ςτθ Β’ Ρροπαιδευτικι Ρακολογικι Κλινικι του 

Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν ςτο Νοςοκομείο «Ο Ευαγγελιςμόσ». 

Το Νοζμβριο του 1975 διορίςτθκε εςωτερικόσ βοθκόσ του 

Νοςοκομείου «Ο Ευαγγελιςμόσ», ςτθν ίδια κλινικι. 

Το Μάρτιο του 1977 απόκτθςε τον τίτλο τθσ Ειδικότθτασ τθσ 

Ρακολογίασ. 

Τον Αφγουςτο του 1977 διορίςτθκε επιμελθτισ του Νοςοκομείου 

«Ο Ευαγγελιςμόσ» ςτθν ίδια κλινικι. 

Το Μάρτιο του 1978 απόκτθςε το διδακτορικό δίπλωμα τθσ 

Ιατρικισ Σχολισ του Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν. 

Το Μάρτιο του 1981 διορίςτθκε Επιμελθτισ ςτθν ζδρα τθσ Β’ 

Ρροπαιδευτικισ Ρακολογικισ Κλινικισ και Ειδικισ Νοςολογίασ του 

Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν, όπου τον Αφγουςτο του 1982 εντάχκθκε ςε 

κζςθ λζκτορα. Το Φεβρουάριο του 1986 ζγινε κατόπιν κρίςεωσ 

επανζνταξθ και μονιμοποίθςι του. 

Από το Φεβρουάριο του 1994, επίκουροσ κακθγθτισ ζωσ ςιμερα. 

Από τον Οκτϊβριο του 1974 ζωσ ςιμερα, είναι ιατρόσ του 

Διαβθτολογικοφ Κζντρου τθσ Β’ Ρροπαιδ.Ρακολ.Κλιν. του νοςοκομείου 

«Ο Ευαγγελιςμόσ» και εν ςυνεχεία του Ρ.Γ.Ν «Αττικόν». 
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Μζλοσ επιςτημονικϊν εταιρειϊν 

είναι τακτικό μζλοσ ςτισ παρακάτω επιςτθμονικζσ ιατρικζσ εταιρείεσ : 

Διεθνείσ 

European Association for the Study of Diabetes (E.A.S.D.) 

Ελληνικζσ 

1. Ελλθνικι Εταιρεία Εςωτερικισ Ρακολογίασ 

2. Ελλθνικι Διαβθτολογικι Εταιρεία (Ε.Δ.Ε.) – Νο 58 (1978) 

Εκλεγμζνο μζλοσ του Δ.Σ. – 2 φορζσ 

Γενικόσ Γραμματζασ – 1983 και 1989 

3. Ελλθνικι Εταιρεία το «Ράγκρεασ» 

4. Ρανελλινια Ιατρικι Εταιρεία κατά των Ρυρθνικϊν και Βιοχθμικϊν 

Ππλων 

5. Ιατρικι Εταιρεία Ακθνϊν 

6. Επιςτθμονικι Ζνωςθ Ευαγγελιςμοφ 

7. Επαγγελματικι Ζνωςθ Ρακολόγων Ελλάδοσ 

΢υμμετοχή ςε Επιςτημονικζσ ΢υναντήςεισ 

1. Ωσ πρόεδροσ ςυνεδριάςεων ζλαβε μζροσ : ςε 10 Ελλθνικζσ 

ςυναντιςεισ 

2. Συμμετείχε με 21 ανακοινϊςεισ ςε Διεκνι Συνζδρια και 19 

ανακοινϊςεισ ςε Ελλθνικά Συνζδρια 

3. Σαν προςκεκλθμζνοσ ομιλθτισ ζδωςε : 8 διαλζξεισ ςτθν Ελλάδα 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Το κλινικό ζργο του κ. Τοφντα μετά το πζρασ τθσ ειδικότθτασ 

Ρακολογίασ, χαρακτθρίηεται από τθν εναςχόλθςθ : 

1. Στθν Εςωτερική Παθολογία ςτα Νοςοκομεία Γ.Ρ.Ν «Ο 

Ευαγγελιςμόσ» και Ρ.Γ.Ν «Αττικόν», ο υποψιφιοσ ιταν 

υπεφκυνοσ καλάμων όπου νοςθλεφονταν αςκενείσ με πακιςεισ 

από όλο το φάςμα τθσ Εςωτερικισ Ρακολογίασ. Συμμετείχε 

επίςθσ ενεργά ωσ υπεφκυνοσ ςτο τμιμα επειγόντων 

περιςτατικϊν, τακτικό πακολογικό ιατρείο, εςωτερικζσ εφθμερίεσ 

τθσ Κλινικισ, ςυηθτιςεισ περιςτατικϊν, βιβλιογραφικι 

ενθμζρωςθ 
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2. Πςον αφορά ςτο ςακχαρϊδθ διαβιτθ : Ραρακολουκοφςε 

διαβθτικοφσ αςκενείσ ςτο Διαβθτολογικό Κζντρο τθσ Β’ 

Ρροπαιδευτικισ Ρακολογικισ Κλινικισ από τον Οκτϊβριο του 

1974 ζωσ ςιμερα και για μεγάλο χρονικό διάςτθμα ωσ 

υπεφκυνοσ. 

 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

1. Πανεπιςτημιακά μαθήματα 

 Εκπαίδευςθ των 4ετϊν φοιτθτϊν Ιατρικισ ςτθν Κλινικι 

Σθμειολογία-Νοςολογία και Διαφορικι Διαγνωςτικι 

(εκπαίδευςθ παρά τθν κλίνθ του αςκενοφσ) και ςτισ από 

αμφικεάτρου παραδόςεισ 

 Εκπαίδευςθ των 6ετϊν φοιτθτϊν (άςκθςθσ τριμινου) 

Ιατρικισ ςε όλο το φάςμα τθσ Ειδικισ Νοςολογίασ – 

Εςωτερικισ Ρακολογίασ παρά τθν κλίνθ του αςκενοφσ, ςτο 

τμιμα επειγόντων περιςτατικϊν, ςτα τακτικά εξωτερικά 

ιατρεία κακϊσ και από αμφικεάτρου παραδόςεισ 

 Από αμφικεάτρου παραδόςεισ του υποχρεωτικοφ κατ’ 

επιλογιν μακιματοσ τθσ Κλινικισ Ενδοκρινολογίασ (ειδικό 

κεφάλαιο «Σακχαρϊδθσ Διαβιτθσ») των 5ετϊν φοιτθτϊν 

Ιατρικισ 

 Από αμφικεάτρου παραδόςεισ και υπεφκυνοσ κακθγθτισ 

ςτα μακιματα Διαιτολογία και Ειδικζσ Δίαιτεσ των 

ςπουδαςτϊν-ςτριϊν τθσ Νοςθλευτικισ Σχολισ του 

«Ευαγγελιςμοφ» 
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2. Άλλεσ δραςτηριότητεσ 

 Από το 1986 μζχρι ςιμερα υπεφκυνοσ για τθν διδαςκαλεία, 

εξετάςεισ, βακμολογία των φοιτθτϊν τθσ Ιατρικισ Σχολισ 

ςτθ Βϋ Ρροπαιδευτικι Ρακολογικι κλινικι 

 Για 8 ακαδθμαϊκά ζτθ υπεφκυνοσ για τθ διδαςκαλία , 

εξετάςεισ, βακμολογία των 3ετϊν φοιτθτϊν τθσ 

Οδοντιατρικισ Σχολισ ςτο μάκθμα τθσ Ειδικισ Νοςολογίασ 

 Για 4 περιόδουσ υπεφκυνοσ για τθν διοργάνωςθ των 

εξετάςεων και τθν βακμολογία των ιατρϊν εξωτερικοφ, 

υπόχρεων για τθν αναγνϊριςθ πτυχίου (ΔΙΚΑΤΣΑ) ςτο 

μάκθμα τθσ Ρακολογίασ. 

 

Διδακτορικζσ διατριβζσ 

 Είχε ςυμμετοχι ςτθν ευκφνθ για τθν εκπόνθςθ 11 διδακτορικϊν 

διατριβϊν 

 Συμπεριλαμβάνεται ςτθν τριμελι επιτροπι 4 διδακτορικϊν 

διατριβϊν 

 

Διοικητικό ζργο 

 Εκλεγμζνο μζλοσ του διοικθτικοφ Συμβουλίου τθσ Ιατρικισ Σχολισ 

το ακαδθμαϊκό ζτοσ 1994-1995 (επί προεδρίασ Χαράλαμπου 

Ρρουκάκθ) 

 Εκλεγμζνο μζλοσ του Διοικθτικοφ Συμβουλίου τθσ Ελλθνικισ 

Διαβθτολογικισ Εταιρείασ για 2 τριετίεσ. Διετζλεςε 2 χρόνια (1983 

και 1989) Γενικόσ Γραμματζασ του Δ.Σ. 

 

΢υμμετοχή ςτην Οργανωτική Επιτροπή ΢υνεδρίων 

Διεθνϊν 

Administrative & Scientific coordinator of the Local Organizing 

Committee for the 41st Annual Meeting of the European Association for 

the Study of Diabetes (E.A.S.D.), Athens, Greece, September 10-15, 2005 
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Διαλζξεισ και ειςηγήςεισ 

1.  

Οργανωτισ : Ελλθνικι Διαβθτολογικι 
Εταιρεία 

Τόποσ : Καρδίτςα, 19 Νοεμβρίου 1983 

Θζμα : ΔΙΑΒΘΤΘΣ 
Συντονιςτισ : Ι. Αλιβιηάτοσ 

Ειςιγθςθ Ν. Τοφντα :  
Λοιποί Ειςθγθτζσ : Χρ. Ηοφπασ, Χ. Τοφντασ, Ε. 

Λάκκα-Ραπαδόδθμα, Μ. 
Μπενρουμπι 

 

2.  

Οργανωτισ : Ιατρικι Εταιρεία Βόλου-Β’ 
Ρροπαιδευτικι Ρακολογικι 
Κλινικι Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

Τόποσ : Βόλοσ, 31 Μαρτίου 1984 

Θζμα : Νεότερεσ εξελίξεισ ςτθν 
Διαβθτολογία 

Συντονιςτισ : Κακθγθτισ Σ.Α. ΢άπτθσ 
Ειςιγθςθ Ν. Τοφντα :  

Λοιποί Ειςθγθτζσ : Ε. Διαμαντοποφλου, Ν. 
Κουτςορόδθ-Καλτςοδιάννθ, Ι. 
Λαδάσ, Ν. Ντάνοσ, Σ.Α. ΢άπτθσ, 
Α. ΢άπτθσ, Γ.Χαλεβελάκθσ, Ι. 
Χατηθϊωάννου 

 

3.  

Οργανωτισ : Διαβθτολογικό Κζντρο Β’ Ρροπ. 
Ρακολογικισ Κλινικισ 
Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν – 
Ετιςια Μετεκπαιδευτικά 
Μακιματα ςτο Σακχαρϊδθ 
Διαβιτθ (10ο ζτοσ) 

Τόποσ : Ξενοδοχείο “Holiday inn”, 
Ακινα 7-11 Νοεμβρίου 1988 

Θζμα : Θ νεότερθ τεχνολογία ςτον 
Σακχαρϊδθ Διαβιτθ 
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Συντονιςτισ : Κακθγθτισ Σ.Α. ΢άπτθσ 

Ειςιγθςθ Ν. Τοφντα :  
Λοιποί Ειςθγθτζσ : Β. Καραμάνοσ, Ε. Κατοφλθσ, Α. 

΢άπτθσ, Σ.Α.΢άπτθσ 

 

4.  

Οργανωτισ : 1θ Φοιτθτικι Θμερίδα-Β’ 
Ρροπαιδευτικι Ρακολογικι 
Κλινικι – Α’ Ρροπαιδευτικι 
Ρακολογικι Κλινικι 
Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

Τόποσ : Δϊμα «Ευαγγελιςμόσ», 
 13 Δεκεμβρίου, 1988 

Θζμα : Σακχαρϊδθσ Διαβιτθσ 
Συντονιςτισ : Δ. Ρλατανθςιϊτθσ, φοιτθτισ 

Ειςιγθςθ Ν. Τοφντα : Ταξινόμθςθ-Διαγνωςτικά 
Κριτιρια 

Λοιποί Ειςθγθτζσ : Ε. Μαυροφόρου, Γ. ΢άπτθσ, 
Φ.Γιαννακόπουλοσ, Σ. 
Ματηιϊκα, Γ. ΢ουςςόπουλοσ 
(φοιτθτζσ) 

 

5.  

Οργανωτισ : Ιατρικι Εταιρεία Άρτασ – Β’ 
Ρροπαιδευτικι Ρακολογικι 
Κλινικι Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

Τόποσ : Ξενοδοχείο «Ξενία», Άρτα, 30 
Ιανουαρίου, 1993 

Θζμα : Σφγχρονεσ απόψεισ ςτθ 
κεραπεία του Σακχαρϊδθ 
Διαβιτθ 

Συντονιςτισ : Κακθγθτισ Σ.Α. ΢άπτθσ 

Ειςιγθςθ Ν. Τοφντα : Διαβθτικι νευροπάκεια 

Λοιποί Ειςθγθτζσ : Ε. Διαμαντοποφλου, Α. ΢άπτθσ, 
Σ.Α.΢άπτθσ, Ε.Συγκοφνασ, Δ. 
Χατηθδάκθσ, Κ. Στριγγάρθσ 
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6.  

Οργανωτισ : Ιατρικι Εταιρεία Χανίων – Β’ 
Ρροπαιδευτικι Ρακολογικι 
Κλινικι Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

Τόποσ : Συνεδριακό Κζντρο Μ.Α.Ι.Χ, 
Χανιά, 24 Απριλίου 1993 

Θζμα : Σακχαρϊδθσ Διαβιτθσ 

Συντονιςτισ : Κακθγθτισ Σ.Α. ΢άπτθσ 

Ειςιγθςθ Ν. Τοφντα : Ινςουλινοκεραπεία και τεχνικζσ 
χοριγθςθσ ινςουλίνθσ 

Λοιποί Ειςθγθτζσ : Δ. Ραπαχριςτου, Α. ΢άπτθσ, Σ.Α. 
΢άπτθσ 

 

7.  

Οργανωτισ : 5ο Ρανελλινιο Συνζδριο 
Γεροντολογίασ-Γθριατρικισ 

Τόποσ : Ξενοδοχείο «Κάραβελ», Ακινα, 
11-13 Δεκεμβρίου 1997 

Θζμα : Τα Μεταβολικά νοςιματα και ο 
ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ ςτθν 3θ 
θλθκία 

Συντονιςτισ : Σ.Α. ΢άπτθσ 

Ειςιγθςθ Ν. Τοφντα : Θυρεοειδοπάκειεσ 
Λοιποί Ειςθγθτζσ : Κ. Τςίγκοσ, Κ. Κανταρτηισ, Ε. 

Χατηθαγγελάκθ, Σ.Α. ΢άπτθσ 

 

8.  

Οργανωτισ : Διαπανεπιςτθμιακό Ιατρικό 
Συμπόςιο-Ιατρικό Τμιμα 
Ρανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ 

Τόποσ : Λάριςα, Ιατρικι Σχολι, 22-24 
Μαΐου, 1998 

Θζμα : Συνάντθςθ με τον ειδικό 
Ειςιγθςθ Ν. Τοφντα : Ρροβλιματα ςτθ ρφκμιςθ του 

διαβιτθ 
Λοιποί Ειςθγθτζσ : Α. Αβραμίδθσ 
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Πρόεδροσ – ΢υντονιςτήσ ςυνεδριάςεων 

1. Γραμματζασ (πρόεδροσ Ν. Κατςιλάμπροσ) ςε ςυνεδρία 

ελεφκερων ανακοινϊςεων 

8ο Ετιςιο Ρανελλινιο Ιατρικό Συνζδριο 

Θζμα: Διατροφι-Μεταβολιςμόσ-Ενδοκρινολογία 

Ακινα, 6-9 Μαΐου, 1982 

 

2. Ρρόεδροσ ςε ςυνεδρία ελεφκερων ανακοινϊςεων 

1ο Ρανελλινιο Διαβθτολογικό Συνζδριο 

Θζμα: Ρακολογία VI 

Ακινα,31 Μαρτίου – 1 Απριλίου, 1989 

 

3. Ρρόεδροσ ςε ςυνεδρία αναρτθμζνων ανακοινϊςεων 

9ο Ρανελλινιο Διαβθτολογικό Συνζδριο 

΢όδοσ, 17-20 Μαρτίου, 2005 

 

4. Ρρόεδροσ ςε ςυνεδρία αναρτθμζνων ανακοινϊςεων 

12ο Ρανελλινιο Συνζδριο Εςωτερικισ Ρακολογίασ 

Θζμα: Ρακολογία VI 

Ακινα, 30 Οκτωβρίου – 3 Νοεμβρίου, 2006 

 

5. Ρρόεδροσ (ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ) 

Ομιλθτζσ: Αςθμίνα Μθτράκου 

Θζμα: Συνεχισ καταγραφι γλυκόηθσ. Σε ποιουσ πότε και γιατί? 

       Χριςτοσ Ηοφπασ 

Θζμα: Αντλίεσ ινςουλίνθσ : εμπειρίεσ, ςυςτάςεισ, νεότερα 

δεδομζνα 

10ο Ρανελλινιο Διαβθτολογικό Συνζδριο 

Ακινα, 28 Φεβρουαρίου – 4 Μαρτίου, 2007 

 

6. Ρρόεδροσ ςε ςυνεδρία αναρτθμζνων ανακοινϊςεων 

11ο Ρανελλινιο Διαβθτολογικό ςυνζδριο 

Αλεξανδροφπολθ, 25-29 Μαρτίου, 2009 
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7. Ρρόεδροσ ςε ςυνεδρία αναρτθμζνων ανακοινϊςεων 

Θζμα: Ρακολογία 4 

15ο Ρανελλινιο Συνζδριο Εςωτερικισ Ρακολογίασ 

Ακινα, 13-17 Οκτωβρίου, 2009 

 

8. Ρρόεδροσ ειςθγιςεων     1) Γ. Σ. Φιλιππάτου και   

2) Θ. Κ. Οικονομόπουλου 

«Θζματα επικαιρότθτασ ςτο ιατρικό γίγνεςκαι» 

Βυτίνα, Ρανταηοποφλειο Ρνευματικό Κζντρο 

25-27 Νοεμβρίου, 2011 

 

9. Ρρόεδροσ ςε διάλεξθ Κωνςταντίνου Μακρυλλάκθ 

Θζμα: Μεταβολικό Σφνδρομο. Μια ξεχαςμζνθ ι υπαρκτι 

οντότθτα? 

Επιςτθμονικι εκδιλωςθ, Ελλθνικισ Διαβθτολογικισ Εταιρείασ με 

κζμα «Από τθν πρόλθψθ ςτθ κεραπεία του ςακχαρϊδθ διαβιτθ 

και των επιπλοκϊν του 

Ακινα, 8-10 Μαρτίου, 2012 

 

10. Ρρόεδροσ ςε ςυνεδρία βραβευμζνων εργαςιϊν 

13ο Ρανελλινιο Διαβθτολογικό Συνζδριο 

Ακινα, 27-31 Μαρτίου 2013 

 

ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ-΢ΤΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Ελληνικζσ Δημοςιεφςεισ 

1. Ν.Β. Σοφντασ 

Ραρατθριςεισ επί τθσ κατόπιν γαςτρεκτομισ ι λιψεωσ 

αντιεπιλθπτικϊν φαρμάκων οςτεομαλακίασ εν Ελλάδι 

Διατριβι επί διδακτορία, ςελίδεσ 80, Ακινα, 1977 

 

2. Ν.Σοφντασ 
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Abstract  

Globin chain synthesis was studied in the reticulocytes of 30 patients with various 
myelodysplastic syndromes (MDS) to determine the α:β globin chain synthetic ratio 
and its probable prognostic value. The mean (SD) value of the total α:β was 0.82 
(0.45) ranging from 0.05 to 1.73. The same ratio in 10 normal controls was 1.01 
(0.04). This difference was significant. Furthermore, the α:β ratios were lower than 
normal in 14 patients (α-thalassaemia-like) (group I), almost within normal limits in 
11 (group II) and higher than normal in five (β-thalassaemia-like) (group III). In each 
group almost all the FAB subtypes were represented. The addition of exogenoius 
haem in several of the test samples resulted in a slight to pronounced increase in the 
α:β ratios, particularly in group I. In 92% of the high risk cases (refractory anaemia 
with excess blasts (RAEB), chronic myelomonocytic leukaemia (CMML)) or 87.5% of 
patients who finally developed acute non-lyphoid leukaemia (ANLL) low or normal 
α:β ratios were found. No significant correlation was noticed between α:β ratio and 
various haematological variables or survival. It is concluded that in MDS the α:β ratio 
varied enormously across the entire population of patients, as well as within each 
FAB subtype, thereby restricting its prognostic value. Although haem deficiency may 
be implicated in some cases of MDS, why this should be remains unclear. 
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Therapeutic effect of glibenclamide in a fixed combination with metformin or 

phenformin in NIDDM patients 

HORMONE AND METABOLIC RESEARCH ,Volume 28, Issue 2, Pages 89-94, 1996 

Abstract  

The combination of a sulfonylurea with a biguanide improves the pancreatic β-cell 

insulin secretion and the insulin utilization in peripheral tissues in NIDDM. This open, 

crossover, randomised and prospective study was designed to compare the effects 

of the fixed combination glibenclamide-metformin (GL-METF) - 2.5 and 400 mg 

respectively, with the fixed combination glibenclamide-phenformin (GL-PHEN) - 2.5 

and 25 mg respectively, on NIDDM diabetes control. Thirty NIDDM patients, in ideal 

metabolic control, who were being treated with GL-PHEN were divided in two 

groups. One group received GL-PHEN for 12 weeks followed by 12 weeks treatment 

with GL-METF and the reverse treatment was given to the second group. A 

statistically significant decrease of post-prandial blood glucose (p = 0.034) and 

glycosylated haemo-globin (p < 0.02) values was observed under GL-METF treatment 

compared to those with GL-PHEN. The values of lactic acid were within normal limits 

during both treatments. The insulin secretion after breakfast was similar with both 

drug compounds. The BMI of the patients remained the same during a follow-up 

study of 24 weeks. Lipid metabolism did not change significantly during the trial and 

the safety parameters (renal and liver function, full blood count) remained 

unchanged. In conclusion, the administration of GL-METF leads to better diabetes 

control in NIDDM patients compared to that of GL-PHEN. 
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with type II diabetes mellitus (group A) of short duration (6.1 ± 3.8 years) aged 55.4 ± 
9.4 years and 14 healthy volunteers matched for age, gender and BMI (group B). No 
patients had clinical evidence of coronary artery disease and all of them produced a 
negative recent stress ECG test. Excluded from the study were patients with anemia, 
left ventricular hypertrophy, arrhythmia, congenital, or acquired structural heart 
disease. All subjects underwent transesophageal-Doppler echocardiography. 
Satisfactory coronary blood flow velocity recordings could be obtained from the 
initial segment of the left anterior descending coronary artery in healthy volunteers 
and in 27 patients at baseline and 2 min after dipyridamole infusion (0.56 mg/kg, for 
4 min). In the remaining 5 patients no satisfactory recordings were available. The 
indexes of coronary flow reserve, i.e. the ratios of dipyridamole over basal maximum 
and mean diastolic velocities were calculated. Dipyridamole/rest maximal coronary 
reserve was 1.946 ± 0.743, while this ratio for the mean diastolic velocity was 1.969 
± 0.805 in group A. The respective values for group B, were 2.811 ± 0.345 (P = 0.000 
vs. group A) and 2.914 ± 0.303 (P = 0.000 vs. group A). Thus, the increase in coronary 
flow reserve although present in both groups, it was more impressive in the normal 
group. Multiple regression logistic analysis of: age, sex, smoking, glucosylated 
hemoglobin, duration of diabetes and type of therapy, did not show any correlation 
of these parameters with the above ratios. This study shows that coronary flow 
reserve, as measured with transesophageal echocardiography-Doppler, is severely 
impaired in normotensive patients with type II diabetes, with relatively short 
duration of the disease. 
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Abstract  

In a double-blind, randomized study, miglitol (BAY m 1099), an α- glucosidase 
inhibitor, 100 mg tds or placebo was given orally with meals for a period of 24 weeks 
in 117 patients with Type 2 (non-insulin-dependent) diabetes mellitus (DM) treated 
with insulin. Fasting and 1 h postprandial plasma glucose and C-peptide were 
measured at the beginning and at the end of each 4-week interval and glycosylated 
haemoglobin was determined at day 0 and at the end of the 12th and 24th week. 
One hour postprandial plasma glucose was significantly lower in the miglitol group at 
the end of the 24th week (placebo: 11.6 ± 1.5 vs miglitol: 8.2 ± 1.5 mmol l-1, mean ± 
SD, p = 0.001). Diabetes control improved in the same group as the HbA1 was 
lowered by 16% (p = <0.0001) at the end of the treatment. Mild reversible adverse 
effects were observed in 37 patients of the miglitol group (mainly flatulence and 
mild hypoglycaemia) and 2 of the placebo group. Urinary glucose was rendered 
negative in 41 patients in the miglitol group only. Thus miglitol appears to be a safe 
and effective adjunct in the management of Type 2 DM, in association with insulin. 

 
Αναφορζσ 

1. Zhang, G.-L., Chen, C., Xiong, Y., Zhang, L.-H., Ye, J., Ye, X.-S.  
Synthesis of N-substituted iminosugar derivatives and their immunosuppressive 

http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=23311&origin=resultslist
http://www.scopus.com/search/submit/citedby.url?eid=2-s2.0-0141788776&src=s&origin=resultslist
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=McDonagh%2c+P.F.&origin=resultslist&authorId=7006335877&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Hokama%2c+J.Y.&origin=resultslist&authorId=6602220406&src=s
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=19038&origin=resultslist
http://www.scopus.com/search/submit/citedby.url?eid=2-s2.0-0034203487&src=s&origin=resultslist
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Kranidis%2c+A.I.&origin=resultslist&authorId=16942607400&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Patsilinakos%2c+S.&origin=resultslist&authorId=6603805185&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Filippatos%2c+G.&origin=resultslist&authorId=7003787662&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Kappos%2c+K.&origin=resultslist&authorId=6603798075&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Antonellis%2c+I.&origin=resultslist&authorId=7003744754&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Bouki%2c+T.&origin=resultslist&authorId=13612518100&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Tsiotika%2c+T.&origin=resultslist&authorId=20236532100&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Anthopoulos%2c+L.&origin=resultslist&authorId=35482558400&src=s
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=23774&origin=resultslist
http://www.scopus.com/search/submit/citedby.url?eid=2-s2.0-0032936297&src=s&origin=resultslist
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=23251&origin=resultslist
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Mitrakou%2c+A.&authorId=7004179428&origin=recordpage
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Tountas%2c+N.&authorId=6603166690&origin=recordpage
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Raptis%2c+A.E.&authorId=7005578531&origin=recordpage
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Bauer%2c+R.J.&authorId=18833441600&origin=recordpage
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Schulz%2c+H.&authorId=18838565900&origin=recordpage
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Raptis%2c+S.A.&authorId=35463304700&origin=recordpage
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=25577&origin=recordpage
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Zhang%2c+G.-L.&origin=resultslist&authorId=35785469500&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Chen%2c+C.&origin=resultslist&authorId=35784051200&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Xiong%2c+Y.&origin=resultslist&authorId=35785366700&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Zhang%2c+L.-H.&origin=resultslist&authorId=35486388300&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Ye%2c+J.&origin=resultslist&authorId=35308234100&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Ye%2c+X.-S.&origin=resultslist&authorId=35333458200&src=s


19 

 

activities 
CARBOHYDRATE RESEARCH, 345 (6), pp. 780-786, 2010  

2. Guillarme, S., Behr, J.-B., Bello, C., Vogel, P., Saluzzo, C. 
Synthesis and glycosidase inhibitory activity of 1-amino-3,6-anhydro-1-deoxy-d-
sorbitol derivatives   
BIOORGANIC CHEMISTRY 38 (2), pp. 43-47 2010, 

3. Stocker, B.L., Dangerfield, E.M., Win-Mason, A.L., Haslett, G.W., Timmer, M.S.M.  
Recent developments in the synthesis of pyrrolidine-containing iminosugars   
EUROPEAN JOURNAL OF ORGANIC CHEMISTRY (9), pp. 1615-1637 2010, 

4. DeFronzo, R.A., Stonehouse, A.H., Han, J., Wintle, M.E. 
Relationship of baseline HbA1c and efficacy of current glucose-lowering 
therapies: A meta-analysis of randomized clinical trials  
DIABETIC MEDICINE 27 (3), pp. 309-317 2010, 
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importance of blood flow   
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6, Pages 2413-2415,  June 2008 

Abstract 

Background: In hyperthyroidism, although hepatic insulin resistance is well 
established, information on the effects of insulin on glucose uptake in skeletal 
muscle is variable. Methods: To investigate this, a meal was given to nine 
hyperthyroid (HR) and seven euthyroid (EU) subjects. Blood was withdrawn for 360 
min from a forearm deep vein and the radial artery for measurements of insulin and 
glucose. Forearm blood flow (BF) was measured with strain-gauge plethysmography. 
Glucose flux was calculated as arteriovenous difference multiplied by BF and 
fractional glucose extraction as arteriovenous difference divided by arterial glucose 
concentrations. Results: Both groups displayed comparable postprandial glucose 
levels, with the HR having higher insulin levels than the EU. In the forearm of HR vs. 
EU: 1) glucose flux was similar [area under the curve (AUC)0-360 673 ± 143 vs. 826 ± 
157 μmol per 100 ml tissue]; 2) BF was increased (AUC0-360 3076 ± 338 vs. 1745 ± 145 
ml per 100 ml tissue, P = 0.005); and 3) fractional glucose extraction was decreased 
(AUC0-360 14.5 ± 3 vs. 32 ± 5%min, P = 0.03). Conclusions: These results suggest that, 
in hyperthyroidism, insulin-stimulated glucose uptake in muscle is impaired; this 
defect is corrected, at least in part, by the increases in BF. Copyright © 2008 by The 
Endocrine Society. 
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Abstract 

Objectives: The purpose of this study was to evaluate the activity and toxicity of 
carboplatin, paclitaxel and pegylated liposomal doxorubicin combination in 
advanced or recurrent of the uterine carcinosarcoma. Methods: Twenty-nine eligible 
patients with measurable disease were treated with carboplatin [area under the 
curve (AUC) 5], paclitaxel 175mg/m2 and pegylated liposomal doxorubicin 25 mg/m2 
every 3 weeks for 6-8 cycles. Results: There were 10 complete responses (CRs) (34%) 
and 8 partial responses (PRs) (28%) for an overall response rate (RR) of 62% (95% 
confidence interval [CI], 43-81%). The median progression-free survival (PFS) was 8.2 
months (95% CI, 4.1-12.2 months) and the median overall survival (OS) was 16.4 
months (95% CI, 14.7-18.0 months). There was no statistically significant difference 
between histology and response to therapy. Patients with PS of 0 or 1 had a higher 
RR than those with worst PS. Toxicity was generally mild except for myelotoxicity. 
Neutropenia grade 3/4 was recorded in 52% of patients and 10% experienced febrile 
neutropenia. Anemia grade 3 or 4 developed in 27% of patients and 
thrombocytopenia grade 3 or 4 in 31% of patients. Three patients (10%) developed 
grade 3 sensory neuropathy and only 2 patients (8%) grade 3 palmar-plantar 
erythrodysesthesias. No treatment-related deaths were recorded in our series. 
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Conclusion: The combination of carboplatin, paclitaxel and pegylated liposomal 
doxorubicin appears to have activity in advanced, persistent or recurrent 
endometrial carcinosarcoma with an acceptable toxicity profile. © 2008 Elsevier Inc. 
All rights reserved. 
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osseous metastases received zoledronic acid of 4 mg every 3 weeks. Law molecular 
weight heparin was administered on a prophylaxis basis to all patients. Results: A 
prostate-specific antigen (PSA) response ≥50% from baseline was obtained in 29 
(56%; 95% confidence interval [CI], 42-70%) patients. Objective responses among the 
25 patients with measurable disease were observed in 48% (95% CI, 27-69% ), 
including 1 patient with complete response (CR) and 11 patients with partial 
response (PR). Patients with extraosseous only, skeletal only, and extraosseous and 
skeletal metastases showed different PSA responses (87% vs. 44% vs. 59%, 
respectively, p=0.094). Furthermore, patients with soft tissue disease only showed 
insignificantly better PSA response than those with skeletal metastases (response 
rate: 87% vs. 50%, p=0.064). The median progression-free survival was 7.6 months 
(95% CI, 6.7-8.4 months) and the median overall survival was 18.2 months (95% CI, 
15.5-20.8 months). The only parameters which were found to have an impact on 
survival were the extent of disease and the baseline levels of PSA. Toxicity was 
generally mild except for myelotoxicity. Neutropenia grade 3/4 was recorded in 33% 
of patients and 6% experienced febrile neutropenia. Anemia and thrombocytopenia 
grade 3 or 4 were not a problem. Three patients (6%) developed grade 3 sensory 
neuropathy and 2 patients (4%) developed grade 3 fatigue. Edema grade 3 occurred 
in 1 (2%) patient and thromboembolism grade 3 occurred in 2 (4%) patients. 
Conclusion: The combination of docetaxel, vinorelbine and oral estramustine is a 
well-tolerated regimen with high biochemical and objective response rates in 
patients with ARPC. 
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Abstract  

Our objective was to investigate the impact of methotrexate, paclitaxel, ifosfamide, 
and cisplatin (M-TIP) on long-term fertility in poor-risk nonseminomatous germ cell 
tumors (NSGCT). Thirty patients with poor-risk NSGCT (median age, 29 years; range, 
17-62 years) were treated with methotrexate 250 mg/m2 with folinic acid rescue 
(day 1) and paclitaxel 175 mg/m2 (day 1), followed by ifosfamide 1.2 g/m2 and 
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cisplatin 20 mg/m2 (days 2-6). Treatment consisted of 4 cycles of M-TIP administered 
every 3 weeks. Twenty-one patients were continuously disease-free at a median 
follow-up of 5.3 years (range, 0.9-8.4 years). Sperm count and hormonal analyses 
were examined prechemotherapy (30 patients) and postchemotherapy (21 patients). 
Counts were classified as follows: lower than 1 × 106/mL, azoospermia; 1-20 × 
106/mL, oligospermia (OS); higher than 20 × 106/mL, normospermia (NS). Patients 
were followed for a median of 2.3 years (range, 0.9-3.8 years) postchemotherapy. 
The prechemotherapy median luteinizing hormone (LH) serum levels were slightly 
above the upper normal limit, whereas the serum levels of follicle-stimulating 
hormone (FSH) and testosterone (T) were within the reference interval. Eleven 
(52.3%) patients had NS prechemotherapy. Among the patients with NS, 72.7% still 
had NS following chemotherapy. Overall, 17 of 21 (80.9%; 33.3% OS and 47.6% NS) 
patients had recovery of spermatogenesis after treatment. The median FSH serum 
levels were significantly elevated at least 1 year postchemotherapy when compared 
with the pretreatment levels. Eighteen months after the completion of 
chemotherapy the median FSH levels had returned to the reference limits. Serum LH 
and T levels were unaffected by chemotherapy. Prior to chemotherapy 4 of 30 
patients had fathered 5 children. Since completion of chemotherapy, 5 patients have 
fathered 5 children. The majority of men with poor-risk germ cell tumors who were 
treated with the M-TIP regimen demonstrated recovery spermatogenesis after 
treatment, and Leydig cell function was unaffected. Copyright © American Society of 
Andrology. 
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S.A., Dimitriadis G. 
Rates of glucose uptake in adipose tissue and muscle in vivo after a mixed meal 
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Abstract  

Background and Aims: Although whole-body insulin resistance in obesity is 
established, information on insulin action in peripheral tissues, especially adipose 
tissue (AD), is limited. This study was undertaken in morbid obesity to investigate 
insulin action on glucose disposal in AD and muscle (M). Subjects and Methods: A 
meal was given to 30 obese (age 34 ± 1 yr, body mass index 47 ± 1 kg/m2) and 10 
nonobese women (age 39 ± 4 yr, body mass index 23 ± 1 kg/m2). Samples for glucose 
and insulin were taken for 360 min from veins draining the abdominal subcutaneous 
AD and forearm muscles and from the radial artery. Blood flow (BF) was measured in 
AD (133Xe) and M (plethysmography). Results: The area under the curve divided by 
time (AUC0-360min/360min) in obese vs. nonobese was as follows: 1) arterial glucose 
was similar 6.04 ± 0.2 vs. 5.67 ± 0.1 mM), but insulin was increased (65.5 ± 6.6 vs. 
28.7 ± 1.7 mU/liter, P = 0.0004); 2) BF was decreased (3 ± 0.2 vs. 4.4 ± 0.3 ml/min per 
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100 ml tissue in M, P = 0.002 and 1.8 ± 0.1 vs. 3.7 ± 0.3 ml/min per 100 ml tissue in 
AD, P < 0.0001); 3) glucose uptake was decreased (0.9 ± 0.1 vs. 2.3 ± 0.4 μmol/min 
per 100 ml tissue in M, P = 0.002 and 0.45 ± 0.1 vs. 1.1 ± 0.17 μmol/min per 100 ml 
tissue in AD, P = 0.01); 4) fractional glucose extraction was decreased in M (5 ± 1 vs. 
9 ± 1%, P = 0.03), but was similar in AD (3 ± 1 vs. 3.6 ± 1.4%); 5) glucose uptake (per 
total fat mass) was increased (0.275 ± 0.04 vs. 0.12 ± 0.02 mmol/min, P = 0.027). 
Conclusion: In morbid obesity, the sensitivity of glucose metabolism to insulin is 
impaired in M, due to defects in insulin-stimulated glucose use and decreased BF, 
and in AD, at least in part, due to decreased BF. However, increased total fat mass 
provides a sink for the excess of glucose and compensates for insulin resistance. 
Copyright © 2009 by The Endocrine Society. 
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Abstract  

Objective: Although clinical hypothyroidism (HO) is associated with insulin 
resistance, there is no information on insulin action in subclinical hypothyroidism 
(SHO). Design and methods: To investigate this, we assessed the sensitivity of 
glucose metabolism to insulin both in vivo (by an oral glucose tolerance test) and in 
vitro (by measuring insulin-stimulated rates of glucose transport in isolated 
monocytes with flow cytometry) in 21 euthyroid subjects (EU), 12 patients with HO, 
and 13 patients with SHO. Results: All three groups had comparable plasma glucose 
levels, with the HO and SHO having higher plasma insulin than the EU (P<0.05). 
Homeostasis model assessment index was increased in HO (1.97±0.22) and SHO 
(1.99±0.13) versus EU (1.27±0.16, P<0.05), while Matsuda index was decreased in 
HO (3.89±0.36) and SHO (4.26±0.48) versus EU (7.76±0.87, P<0.001), suggesting 
insulin resistance in both fasting and post-glucose state. At 100 μU/ml insulin: i) 
GLUT4 levels on the monocyte plasma membrane were decreased in both HO 
(215±19 mean fluorescence intensity, MFI) and SHO (218±24 MFI) versus EU (270±25 
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MFI, P=0.03 and 0.04 respectively), and ii) glucose transport rates in monocytes from 
HO (481±30 MFI) and SHO (462±19 MFI) were decreased versus EU (571±15 MFI, 
P=0.04 and 0.004 respectively). Conclusions: In patients with HO and SHO: i) insulin 
resistance was comparable; ii) insulin-stimulated rates of glucose transport in 
isolated monocytes were decreased due to impaired translocation of GLUT4 glucose 
transporters on the plasma membrane; iii) these findings could justify the increased 
risk for insulin resistance-associated disorders, such as cardiovascular disease, 
observed in patients with HO or SHO. © 2009 European Society of Endocrinology. 
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Objective:Although insulin resistance in obesity is established, information on insulin 

action on lipid fluxes, in morbid obesity, is limited. This study was undertaken in 

morbidly obese women to investigate insulin action on triacylglycerol fluxes and 

lipolysis across adipose tissue.Subjects and Design:A meal was given to 26 obese (age 

35±1years, body mass index 46±1 kg m-2) and 11 non-obese women (age 38±2years, 

body mass index 24±1 kg m-2). Plasma samples for glucose, insulin, triglycerides and 

non-esterified fatty acids (NEFAs) were taken for 360 min from a vein draining the 

abdominal subcutaneous adipose tissue and from the radial artery. Adipose tissue 

blood flow was measured with 133Xe. Results:In obese vs non-obese: (1) Arterial 

glucose was similar, but insulin was increased (P=0.0001). (2) Adipose tissue blood 

flow was decreased (P0.0001). (3) Arterial triglycerides (P=0.0001) and NEFAs 

(P=0.01) were increased. (4) Lipoprotein lipase was decreased (P=0.0009), although 

the arteriovenous triglyceride differences were similar. (5) Veno-arterial NEFA 

differences across the adipose tissue were similar. (6) NEFA fluxes and hormone-

sensitive lipase-derived glycerol output from 100 g adipose tissue were not different. 

(7) Total adipose tissue NEFA release was increased (P0.02).Conclusions:In morbid 

obesity: (a) hypertriglycerinemia could be attributed to a defect in the postprandial 

dynamic adjustment of triglyceride clearance across the adipose tissue, partly caused 

by blunted BF; and (b) postprandially, there is an impairment of adipose tissue to 

buffer NEFA excess, despite hyperinsulinemia. © 2010 Macmillan Publishers Limited 

All rights reserved. 

 
 
 
 
17. Ioannis Vrettos, Sotiris Papageorgiou, Christina Economopoulou, Vasiliki Pappa, 

Panagiotis Tsirigotis, Nikolaos Tountas, Efstathios Papageorgiou, John 

Dervenoulas. 

Rosuvastatin – induced thrombocytopenia. A case report and review of the 

literature 

SOUTHERN MEDICAL JOURNAL 103(7),676-678, 2010 

 
 
 
 

18. Panayota Mitrou, Eleni Boutati, Vaia Lambadiari, Aikaterini Tsegka, Athanasios E 
Raptis, Nikolaos Tountas, Theofanis Economopoulos, Sotirios A Raptis and 
George Dimitriadis  
Insulin resistance in hyperthyroidism: the role of IL6 and TNF  
EUROPEAN JOURNAL OF ENDOCRINOLOGY, Vol 162, Issue 1, 121-126, Copyright 
© 2010 by European Society of Endocrinology 

Abstract 



33 

 

Objective: Although insulin resistance is a common finding in hyperthyroidism, the 
implicated mechanisms are obscure. The aim of this study was to investigate 
whether interleukin 6 (IL6) and tumour necrosis factor (TNF ) are related to the 
development of insulin resistance in hyperthyroidism of nonautoimmune origin.  

Design and methods: A meal was given to ten hyperthyroid (HR) and ten euthyroid 

(EU) women. Plasma samples were taken for 360 min from the radial artery for 
measurements of glucose, insulin, and nonesterified fatty acids (NEFA). IL6 and TNF  
were measured preprandially from the superficial epigastric vein and from the radial 
artery.  

Results: i) In HR versus EU: (a) arterial glucose was similar (AUC0–360
 2087±57 vs 

2010±43 mMxmin), but insulin was increased (AUC0–360 17 267±2447 vs 10 331±666 
µU/mlxmin, P=0.01), (b) homeostasis model assessment (HOMA) was increased 

(2.3±0.4 vs 1±0.1 kg/m2, P=0.007), (c) arterial NEFA were increased (AUC0–360 136±18 
vs 89±7 mmol/lxmin, P=0.03), (d) arterial IL6 (2±0.3 vs 0.9±0.1 pg/ml, P=0.0009) and 
TNF  (4.2±0.8 vs 1.5±0.2 pg/ml, P=0.003) were increased, and (e) IL6 production 
from the subcutaneous adipose tissue (AT) was increased (18±6 vs 5±1 pg/min per 
100 ml tissue, P=0.04). ii) (a) Subcutaneous venous IL6 was positively associated with 
HOMA (β-coefficient=1.7±0.7, P=0.049) and (b) although TNF  was not produced by 
the subcutaneous AT, arterial TNF  was positively associated with NEFA (AUC0–360; β-
coefficient=0.045±0.01, P=0.005).  

Conclusions: In hyperthyroidism: i) glucose and lipid metabolism are resistant to 
insulin, ii) subcutaneous AT releases IL6, which could then act as an endocrine 
mediator of insulin resistance, iii) although there is no net secretion of TNF  by the 
subcutaneous AT, increased systemic TNF  levels may be related to the 
development of insulin resistance in lipolysis.  
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΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ ΢Ε ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΕ΢ ΢ΤΝΑΝΣΗ΢ΕΙ΢ 
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VII Inter. Donau-Symposium ueber Diabetes Melitus, Ulm/Donau-

Germany, 8-9 Juli, 1983 

Wiener Medizinische Wochenschrift 133, Suppl.76:18, 1983 

 

2. Thalassinos N.C., Yalouris A., Tountas N., Hadjidakis D., Raptis S. 

Evaluation of the effect of nutritional advice on body-weight 

changes in the type II diabetic outpatient population. 

International Symposium E.A.S.D., Diabetes and Nutrition, Crete, 

24-26 June, Abstract volume, p.42-43, 1983 

 

3. Mitrakou A., Platanisiotis D., Giatzakos N., Tountas N., Raptis S.A. 

Hypoglycemia unawareness in type I diabetes Melitus 

Third European Meeting for the Implementation of the St.Vincent 

Declaration, Athens, Greece, March 29th-April 1st,1995 

 

4. Raptis A., Tountas N., Yalouris A., Halvatsiotis P. 

Therapeutischer effekt von Glibenclamid in einer fixen 

kombination mit Metformin oder Phenfhormin in NIDDM 

Patienten 

Diabetes Dreilaender – Tagung, Basel, Switzerland, 15-18 Mai, 

1996 
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5. Raptis A.E, Yalouris A.G., Dimitriadis G., Tountas N., Halvatsiotis P., 

Sotiropoulos C., Raptis S.A. 

Protective role of female sex in the development of nephropathy 

in type 2 diabetics with hypertension. 

37th Annual meeting of the E.A.S.D., Glasgow-U.K., 9-13 

September 2001 

Diabetologia 44, Suppl.I, A 1036, August 2001 

 

6. Lambadiari V., Dimitriadis G., Mitrou P., Boutati E., Maratou E., 

Raptis A., Tountas N., Economopoulos T., Raptis S.A. 

Plasma thyroid hormone levels are positively associated with 

insulin resistance at all stages of type 2 diabetes 

45th Annual Meeting of E.A.S.D.,Vienna-Austria 29 September-2 

October, 2009 

Diabetologia 52 : S 242, suppl.I, Meeting Abstract : 608, SEP 2009 

 

2. Ελληνικά ςυνζδρια 

1. Ν. Σοφντασ, Ν. Θαλαςςινόσ, Ε. Δεμερτηι, Δ. Θωμόπουλοσ, Δ.Κκκοσ, 

Κ.Γαρδίκασ 

Ο άξων υποκαλάμου-υποφφςεωσ-επινεφριδίων προ και μετά τθν 

εφαρμογιν κεραπευτικοφ ςχιματοσ περιζχοντοσ μεγάλασ δόςεισ 

κορτικοςτεροειδϊν 

5ο Ρανελλινιο Συνζδριο τθσ Ελλθνικισ Ενδοκρινολογικισ 

Εταιρίασ. Τόμοσ περιλιψεων, ανακοιν.12, Ακινα, 3-4 Απριλίου, 

1976 

 

2. Ν. Σοφντασ, Ν. Θαλαςςινόσ, Κ. Γαρδίκασ 

Οςτεομαλακία μετά γαςτρεκτομι εν Ελλάδι 

4ο Ετιςιο Ρανελλινιο Ιατρικό Συνζδριο. Τόμοσ περιλιψεων, 

ςελ.117, Ακινα, 5-8 Μαΐου, 1978 
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3. Ν.Σοφντασ, Μ. Καραδιμα, Ρ. Σθμαιοποφλου-Δθμοποφλου, 

Ν.Θαλαςςινόσ 

Αξιοπιςτία ταχείασ μεκόδου προςδιοριςμοφ γλυκόηθσ αίματοσ 

5ο Ετιςιο Ρανελλινιο Ιατρικό Συνζδριο. Τόμοσ περιλιψεων, 

ςελ.73, Ακινα, 3-6 Μαΐου, 1979 

 

4. Ν. Μιχαλόπουλοσ, Ν. Σοφντασ, Δ. Σκλείδθσ, Μ. Ρετρόχειλοσ, 

Ν.Θαλαςςινόσ 

Οφκαλμολογικά ευριματα επί Ελλινων διαβθτικϊν και 

μεταβολαί αυτϊν εν ςχζςει προσ τθν ρφκμιςιν του διαβιτου των 

5ο Ετιςιο Ρανελλινιο Ιατρικό Συνζδριο. Τόμοσ περιλιψεων, 

ςελ.73, Ακινα, 3-6 Μαΐου, 1979 

 

5. Ε. Χωρζμθ, Ν. Θαλαςςινόσ, Κ Τερηόγλου, Ν.Σοφντασ, Ι. 

Οικονομίδου 

Αυτοαντιςϊματα ζναντι των κυττάρων των νθςιδίων του 

παγκρζατοσ ςε διαβθτικοφσ αςκενείσ 

6ο Ετιςιο Ρανελλινιο Ιατρικό Συνζδριο. Τόμοσ περιλιψεων, 

ςελ.284, Ακινα, 8-11 Μαΐου, 1980 

 

6. Ν.Μιχαλόπουλοσ, Ν. Σοφντασ, Ρ. Βουτςινάσ, Ν. Θαλαςςινόσ, 

Ρ.Διαμαντάκοσ 

Επίδραςισ του διαβιτου και τθσ κεραπείασ αυτοφ εισ τθν 

καταρρακτογζνεςιν 

14ο Ρανελλινιο Οφκαλμολογικό Συνζδριο. Τόμοσ περιλιψεων, 

ςελ.15, Ακινα, 21-24 Μαΐου, 1981 

 

7. Ν. Θαλαςςινόσ, Ι. Κλεάνκουσ, Λία Σιοφλα, Ν. Σοφντασ, Γ. 

Αραπάκθσ 

Συςχζτιςθ τιμϊν αιμοςφαιρίνθσ Α1 (HBA1c) προσ τθν γλυκόηθ του 

αίματοσ διαφόρων χρονικϊν ςτιγμϊν ςε διαβθτικοφσ αςκενείσ 

8ο ετιςιο Ρανελλινιο Ιατρικό Συνζδριο. Τόμοσ περιλιψεων, 

ςελ.279, Ακινα, 6-9 Μαΐου, 1982 
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8. Ν. Θαλαςςινόσ, Α. Βαςιλείου, Γ. Χαλεβελάκθσ, Ν. Σοφντασ, Σ. 

΢άπτθσ 

Επίδραςθ τθσ προκλθτισ γλυκοηουρίασ ςτθ νεφρικι κάκαρςθ του 

ουρικοφ οξζοσ 

9ο Ετιςιο Ρανελλινιο Ιατρικό Συνζδρειο. Τόμοσ περιλιψεων, 

ςελ.155, Νο 450, Ακινα, 19-22 Μαΐου, 1983 

 

9. Δ. Χατηθδάκθσ, Σ.΢άπτθσ, Α.Ε.΢άπτθσ, Κ.Καραΐςκοσ, 

Ε.Διαμαντόπουλοσ, Ν. Σοφντασ, Α. Σουβατηόγλου 

Θ δράςθ τθσ ςωματοςτατίνθσ επί τθσ εκκρίςεωσ τθσ 

τεςτοςτερόνθσ κατόπιν διεγζρςεωσ δια χοριακισ γοναδοτροπίνθσ 

9ο Ετιςιο Ρανελλινιο Ιατρικό Συνζδριο. Τόμοσ περιλιψεων, 

ςελ.155, Ακινα, 19-22 Μαΐου, 1983 

 

10. Α. Ταχοποφλου, Ν. Θαλαςςινόσ, Ν. Σοφντασ, Α.Ε. ΢άπτθσ, 

Σ.΢άπτθσ 

Συμπεριφορά του μεταβολιςμοφ των υδατανκράκων και των 

λιπϊν μετά τθν μακροχρόνια χοριγθςθ ενόσ αναςτολζα τθσ α1-

γλυκοςιδάςθσ 

11ο Ρανελλινιο Συνζδριο τθσ Ελλθνικισ Ενδοκρινολογικισ 

Εταιρείασ. Τόμοσ περιλιψεων, ςελ.61, Ράτρα, 10-11 Δεκεμβρίου, 

1983 

 

11. Ν. Θαλαςςινόσ, Ν. Σοφντασ, Ρ. Γκανιά, Α. Γιαλοφρθσ, Σ. ΢άπτθσ 

Συγκριτικι μελζτθ τθσ δράςεωσ θμιςυνκετικισ ανκρωπείου 

ινςουλίνθσ χοιρείου προελεφςεωσ και κεκακαρμζνθσ χοιρείου 

ινςουλίνθσ ςε διαβθτικοφσ τφπου Ι 

11ο  Ρανελλινιο Συνζδριο τθσ Ελλθνικισ Ενδοκρινολογικισ 

Εταιρείασ. Τόμοσ περιλιψεων, ςελ.56, Ράτρα, 10-11 Δεκεμβρίου, 

1983 
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12. Α. ΢άπτθσ, Ν. Σοφντασ, Α. Γιαλοφρθσ, Δ. Χατηθδάκθσ, Α. Ηαχαρι, 

Κ. Μοίρασ 

Συγκριτικι μελζτθ και αξιολόγθςθ τθσ γλυβενκλαμίδθσ 

Materia Medica Greca, 16(1), 75-87, 1988 

 

13. Γ. Χαλεβελάκθσ, Σ. Καραοφλθσ, Α. Γιαλοφρθσ, Θ. Οικονομόπουλοσ, 

Ν.Σοφντασ, Σ. ΢άπτθσ 

Βιοςφνκεςθ των αλυςίδων τθσ ςφαιρίνθσ ςτα μυελοδυςπλαςτικά 

ςφνδρομα 

Αιματολογικό διιμερο, Θράκλειο Κριτθσ, 1990 

 

14. Δ. Χατηθδάκθσ, Ε. Κοκκινάκθσ, Ν. Σοφντασ, Γ. Δθμθτριάδθσ, 

Σ.Α.΢άπτθσ 

Θ οςτικι πυκνότθτα ςτο ςακχαρϊδθ διαβιτθ τφπου 2. 

4ο Ρανελλινιο Διαβθτολογικό Συνζδριο, Ακινα, 17-19 Μαρτίου, 

1995 

 

15. Α. Μθτράκου, Δ. Ρλατανθςιϊτθσ, Ν. Γιατράκοσ, Ι. Κλεάνκουσ, 

Ν.Σοφντασ, Σ.Α. ΢άπτθσ 

Μελζτθ ζκκριςθσ τθσ ινςουλίνθσ ςε μζλθ οικογενειϊν με 

ςακχαρϊδθ διαβιτθ τφπου 2. 

4ο Ρανελλινιο Διαβθτολογικό Συνζδριο, Ακινα, 17-19 Μαρτίου, 

1995  

 

16. Α.Ε. ΢άπτθσ, Γ. Δθμθτριάδθσ, Ν. Σοφντασ, Α. Γιαλοφρθσ, 

Ρ.Χαλβατςιϊτθσ, Κ. Σωτθρόπουλοσ,Σ.Α. ΢άπτθσ 

Ο επιπολαςμόσ τθσ νεφροπάκειασ ςτουσ διαβθτικοφσ τφπου 2 και 

πικανοί παράγοντεσ που τθν επθρεάηουν 

7ο Ρανελλινιο Διαβθτολογικό Συνζδριο, Θράκλειο Κριτθσ, 2001 

 

17. Α.Ε. ΢άπτθσ, Α. Γιαλοφρθσ,Γ. Δθμθτριάδθσ, Ν. Σοφντασ, 

Ρ.Χαλβατςιϊτθσ, Κ. Σωτθρόπουλοσ, Σ.Α. ΢άπτθσ 

Ρροςτατευτικόσ ρόλοσ του φφλου ςτθν ανάπτυξθ νεφροπάκειασ 

ςε διαβθτικοφσ τφπου 2 με υπζρταςθ 

1ο Ρανελλινιο Διαβθτολογικό Forum, Νοζμβριοσ, 2001 
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18. Χ. Κουρκοφτθ, Α. ΢άπτθσ, Δ. Βλαχάκοσ, Ν. Σοφντασ, Μ. 

Ραναγιωτίδου, Θ.Οικονομόπουλοσ, Σ. ΢άπτθσ 

Ρτϊςθ του αιματοκρίτθ και αναιμία από τθν απενεργοποίθςθ του 

ςυςτιματοσ ρενίνθσ-αγγειοταςίνθσ ςε διαβθτικοφσ τφπου2 με 

φυςιολογικι νεφρικι λειτουργία. 

12ο Ρανελλινιο Συνζδριο Εςωτερικισ Ρακολογίασ, Ακινα, 30 

Οκτωβρίου- 3 Νοεμβρίου, 2006 

 

19. Β. Λαμπαδιάρθ, Γ. Δθμθτριάδθσ, Ρ. Μιτρου, Ε. Μπουτάτθ, Ε. 

Μαράτου, Α. ΢άπτθσ, Ν. Σοφντασ, Θ. Οικονομόπουλοσ, Σ.Α. 

΢άπτθσ 

Τα επίπεδα των κυρεοειδικϊν ορμονϊν ςτο πλάςμα εμφανίηουν 

κετικι ςυςχζτιςθ με τθν αντίςταςθ ςτθν ινςουλίνθ ςε όλα τα 

ςτάδια του ςακχαρϊδθ διαβιτθ τφπου 2. 

11ο Ρανελλινιο Διαβθτολογικό Συνζδριο. Τόμοσ περιλιψεων, 

ςελ.68, Αλεξανδροφπολθ, 25-29 Μαρτίου, 2009 

 

΢υμπεράςματα 

Ο κ. Νικόλαοσ Τοφντασ είναι από τα βαςικά ςτελζχθ τθσ Β’ 

Ρροπαιδευτικισ Ρακολογικισ Κλινικισ (Β’Ρ.Ρ.Κ.) του Ρανεπιςτθμίου 

Ακθνϊν ςτθν οποία ζλαβε πολφ καλι εκπαίδευςθ ςτθν Ρακολογία και 

ςτθ ςυνζχεια ςτθ Διαβθτολογία. 

Το κλινικό ζργο του κ. Τοφντα ςτθν Β’Ρ.Ρ.Κ. είναι ςυνεχζσ και λίαν 

αξιόλογο. Αρχίηει το 1973, όταν άρχιςε τθν ειδικότθτα ςτθν Κλινικι, 

μζχρι ςιμερα. Συμμετζχει ενεργά ςτισ εςωτερικζσ εφθμερίεσ τθσ 

Κλινικισ, τα εξωτερικά ιατρεία και ςτουσ καλάμουσ επίςκεψθσ των 

αςκενϊν, αρχικά ωσ βοθκόσ, ακολοφκωσ ςαν επιμελθτισ και επίκουροσ 

κακθγθτισ. 

Θ εναςχόλθςθ με το ςακχαρϊδθ διαβιτθ (Σ.Δ.), ζχει ςαν 

αποτζλεςμα τθν παρακολοφκθςθ και νοςθλεία μεγάλου αρικμοφ 

αςκενϊν με Σ.Δ., τόςο ςτο νοςοκομείο «Ευαγγελιςμόσ», όςο και ςτο 

Ρανεπιςτθμιακό Νοςοκομείο «Αττικόν». Εξ’ άλλου θ ςυμμετοχι του ςε 

πολλζσ κοινωνικζσ ςυγκεντρϊςεισ για ενθμζρωςθ του κοινοφ ςε κζματα 

Σ.Δ. είναι ςυνεχισ και ςθμαντικι. 
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Το διδακτικό του ζργο είναι μακροχρόνιο. Συμμετζχει ανελλιπϊσ 

από το 1975 ςτθν εκπαίδευςθ των φοιτθτϊν Ιατρικισ και Οδοντιατρικισ 

κακϊσ και ςτθν μετεκπαίδευςθ ειδικευομζνων ιατρϊν ςε κζματα 

Ρακολογίασ και Διαβθτολογίασ. 

Ο κ. Τοφντασ επί 25 χρόνια ζχει τον προγραμματιςμό και τθν 

οργάνωςθ τθσ εκπαίδευςθσ των φοιτθτϊν του 7ου-8ου εξαμινου και των 

τελειοφοίτων. Θ προςφορά του ς’ αυτό το κζμα είναι πολφ μεγάλθ. Τα 

από ζδρασ μακιματα και θ διδαςκαλεία των φοιτθτϊν ςτουσ καλάμουσ 

των αςκενϊν εγζνοντο με άψογο τρόπο. Θ οργάνωςθ και ο τρόποσ 

παρακολοφκθςθσ του όλου προγράμματοσ είναι υποδειγματικόσ. Οι 

φοιτθτζσ είναι πάντα ικανοποιθμζνοι από τον τρόπο εφαρμογισ του 

όλου προγράμματοσ και ουδζποτε δθμιουργικθκε πρόβλθμα. 

Ο κ. Τοφντασ ζχει ικανό ερευνθτικό ζργο που αρχίηει με τθν 

εκπόνθςθ τθσ διδακτορικισ του διατριβισ το 1978. Ζχει ςυνολικά 

δθμοςιεφςει 21 εργαςίεσ ςε ξενόγλωςςα περιοδικά και 19 ςε ελλθνικά 

και αναφζρεται ςτθ διεκνι βιβλιογραφία 121 φορζσ (χωρίσ 

αυτοαναφορζσ). Το ςφνολο των impact factors είναι 101,81, μζςοσ όροσ 

5,36. 

Λόγω των ανωτζρω εκτεκζντων οι ειςθγθτζσ κεωροφν ότι ο κ. 

Τοφντασ πλθρεί τα τυπικά και τα ουςιαςτικά προςόντα και προτείνουν 

ομόφωνα τθν εξζλιξι του ςτθ βακμίδα του Αναπλθρωτι Κακθγθτι με 

γνωςτικό αντικείμενο «Ρακολογία». 

 

Καθηγητήσ    Θ. Οικονομόπουλοσ 

 

 

 

Καθηγητήσ     Ε. Σςιάνοσ 

 

 

 

Αναπληρωτήσ Καθηγητήσ  Ε. Παπαγεωργίου 
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